
 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي 
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 ي عاطفه اعلائ 

 ان یمی سل ن نسری زاده، ¬، نگار فرج ي، محمدصادق ابوطالبيران یش ماه یرضازاد، *، فر  ثمیم نام و نام خانوادگي همکاران طرح 

 مرکز تحقیقات دانشکده پرستاری و مامایي دانشکده/مرکز تحقیقاتي 

 

یا گروهانتخاب  لطفاً ضمن  )  پژوهشي مخاطبان طرح  .  1 بتوانند    هایيافراد  نتایج طرح  به طور مستقیم  که  استفاده  از 

 ( بدهید  ۵تا  ۱، به هر کدام از آنها وزن نمایند

 ( ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 ( ...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامت رائه ا 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...( سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 ( ...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 ( مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش،  خیرین،  ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

باشد؟   تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي  .3

 کلمه(  15)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

به  ی مطالعه  جینتا فرار  اتاق  از  استفاده  نشان داد که  ارز   ک یعنوان  حاضر  تأث  يابیروش  تفکر    يمثبت   راتیکننده  بر 

به   ازی نبوده و ن دار ¬يمعن  یاز نظر آمار راتیتأث نیداشته است، اگرچه ا ی پرستار انیدانشجو  یو خودکارآمد  ی انتقاد

ب ا  رات یتأث  ي بررس  یبرا  شتر یمطالعات  آن   حساسبلندمدت 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح 

Formatted: Highlight

Formatted: Highlight
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 کلمه(   40 )حداکثر  موضوع  اهمیتمقدمه و ب. 

  های¬از رسالت  يکیبه عنوان    یپرستار  انیدانشجو  یتفکر سطح بالا و ارتقاء سطح خودکارآمد   های¬پرورش مهارت

عال  آموزش  ضرور  یکردهایرو  یریبکارگ   ،يمهم  را    ی مناسب 

د ساز ¬يم

 

 

 
 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي  های پیامها و یافته ج.

   .باشدها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه(   50)حداکثر : 1پیام شماره 

متمرکز بوده است، نه به عنوان   یریادگیروش    ک یفرار، به عنوان    های¬و اتاق  یسازیباز   یمطالعات انجام شده بر رو

ارز  کی   ي ابیروش 

کننده. 

 

 کلمه(   50)حداکثر : 2پیام شماره 

و    يم یکار ت  ،ای¬حرفه  ن یارتباطات ب  ،ینظر  یمحتوا  يعمل   یدهاکاربر  ي ابیعلاوه بر ارز  يآموزش   های¬یباز  یاجرا

افزا  ؛ یپرستار  ين یبال  های¬مهارت ب  شیبه  در  دانش  و  م  یپرستار  ان یدانشجو  نیمشارکت    دکن ¬ يکمک 

 

 کلمه(  40)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

به  ی مطالعه  جینتا فرار  اتاق  از  استفاده  نشان داد که  ارز   ک یعنوان  حاضر  تأث  يابیروش  تفکر    يمثبت   راتیکننده  بر 

به   ازی نبوده و ن دار ¬يمعن  یاز نظر آمار راتیتأث نیداشته است، اگرچه ا ی پرستار انیدانشجو  یو خودکارآمد  ی انتقاد

ب ا  رات یتأث  ي بررس  یبرا  شتر یمطالعات  آن   حساسبلندمدت 

.شوديم

 

 انتخاب کنید( مورد را بیش از یک توانید )ميکنید؟ های انتقال پیام را پیشنهاد مي د. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با    ☐

   پژوهشي داخلي – انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒



 

 پژوهشي خارجي  – انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 کثیرالانتشار ها و مجلات  نتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☒

 سازماني های درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلي ارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجي ارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدف برای گروهکامل گزارش خلاصه یا  ارسال   ☐

 کنندگان بالقوه سایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب   ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☐

 د با صنعت و غیره( سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداانجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(   ☐

 

 : . چكیده طرح تحقیقاتي 4

اجازه   ی پرستار  ان یبه دانشجو يسنت  کرد ی. روکنند¬يکار م   ایو پو دهی چیپ  يطی سابقه و هدف: پرستاران در مح 

کنند. هدف از   تیریمد  يواقع  ي زمان اس یرا تجربه کنند و استرس را در مق ي واقع يزندگ ين یتا مشکلات بال  دهد ينم

  یو خودکارآمد  یکننده بر تفکر انتقاد ي ابیارز یباز ک ی اتاق فرار به عنوان  یریبکارگ ریتأث ن ییحاضر تع ی مطالعه

 .بود یپرستار  انیدانشجو ين یدر عملکرد بال 

ترم شش   یدانشجو  80شده بود که با مشارکت   ي تصادف  ي نیبال  یي کارآزما  ک ی  حاضر مطالعه: ها¬و روش مواد

با   تصادفي  صورت  به ها¬نمونه ص یبه صورت در دسترس و تخص یرگی¬انجام شد. نمونه 1403در سال  ی پرستار

کننده   ي ابیبرنامه ارز کی  اخلهنفر( انجام شد. مد 40نفر( و گروه کنترل ) 40شامل گروه مداخله )  يروش کارت

در   کارامدی  خود استاندارد  نامه¬پرسش  از استفاده با ها ¬داده  آوری¬اتاق فرار بود. جمع ی ریبر بکارگ يمبتن 

  افتیرا در ن یروت يابی ارز های¬رل برنامهانجام شد. گروه کنت انتقادی  تفکر استاندارد  نامه¬و پرسش ين یعملکرد بال 

 .استفاده شد ل یو تحل ه یجهت تجز يو استنباط  ي ف ی و آمار توص 26نسخه   SPSSافزار ¬کردند. از نرم

  ± ۳0/۲۳به  آزمونشی در پ 0۲/۲۵۰ ±  ۳0/۳۲در گروه مداخله از  ی نشان داد که نمرات تفکر انتقاد جی : نتاهاافتهی

  ن یهمچن  .(p>05/0)نبود  دار¬ يمعن  یاز نظر آمار رییتغ ن یحال، ا نی. با اافتی  ش یآزمون افزادر پس 0۱/۲۶۱

آزمون  در پس ۹۳/ 0۵ ± ۵0/۵به  آزمونشیپ در   0۲/۹۱ ± ۲0/۶گروه مداخله از   یخودکارآمد ت ینمرات وضع

  ±  ۵0/۶به  0۴/۸۸ ±  ۲0/۸در گروه کنترل، نمرات از   .(p>05/0)نبود دار ¬يمعن  یاز نظر آمار يول  افتی شیافزا

  .(p>05/0)نبودند  دار¬يمعن یاز نظر آمار زین رات ییتغ ن یحال، ا  نیکرد. با ا دا یکاهش پ 0۷/۸۵

  راتیکننده تأث يابی روش ارز ک ی عنوان حاضر نشان داد که استفاده از اتاق فرار به یمطالعه ج ی: نتایریگجهینت

  ی از نظر آمار راتیتأث نیداشته است، اگرچه ا ی پرستار  انیدانشجو یو خودکارآمد ی بر تفکر انتقاد يمثبت 

آن احساس   بلندمدت   راتیتأث ي بررس یبرا شتری به مطالعات ب ازی نبوده و ن دار ¬يمعن



 

 .شوديم

 ي ن یبال نیتمر ، یپرستار انی دانشجو ، یخودکارآمد ، یتفکر انتقاد ،یباز هینظر ها:کلیدواژه

 اینترنتی مقاله )های( مستخرج از طرح:  و آدرس وان)ها(. عن5

   :مقاله فارسي الف. 

  ينیدر عملکرد بال   یو خودکارآمد  ی کننده بر تفکر انتقاد  ي ابیارز  یباز  کی اتاق فرار به عنوان    یریبکارگ  ریتأثعنوان:  

  ي تصادف   ي نی بال  یي کارآزما  کی:  یپرستار   انیدانشجو

 شده

fa.pdf-3205-1-https://nmj.umsha.ac.ir/article 

 : عنوان مقاله انگلیسي ب. 

-critical thinking and selfEffects of using escape room as an assessment game on 

efficacy in clinical performance of nursing students: A randomized clinical trial.Title:  

fa.pdf-3205-1-https://nmj.umsha.ac.ir/article 

 (    | JPG,PNG,GIFMax: 200 Kb ) تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتی .6

 

 

  عاطفه اعلائي 

 

 

 

 

 

باشد. لذا  نفعان ميها به ذیمهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتایج از پژوهش  ز اهداف از آنجائي که یکي ا 

پیام اصفهان  علوم پزشکي  دانشگاه  فناوری  و  از طرحمعاونت پژوهشي  در  های مستخرج  انجام شده  های تحقیقاتي 

های مؤثر در اختیار  از روشکشور« آنها را با استفاده    های سلامت پایگاه نتایج پژوهش»دانشگاه را علاوه بر درج در  

های تحقیقاتي دانشگاه برای استخراج  به منظور کمک به پژوهشگران و مجریان طرح  ، قرار دهد. این راهنمامخاطبان  

 های پژوهشي تهیه شده است.  و نگارش پیام

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

(راهنماي ۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح   

 پژوهشي  امضاء مجری طرحنام و 

https://nmj.umsha.ac.ir/article-1-3205-fa.pdf


 

اینکه   به  توجه  ميپیامبا  نوشته  تحقیقاتي  طرح  مجری  توسط  پژوهش  بنابراین،  شودهای  مسؤولیت صحت  ، 

 باشد.  بخش به شرح ذیل مي 4هر پیام پژوهشي شامل  باشد.محتوای آنها بر عهده وی مي

بر اساس است که  جمله خبری  شامل یک  حداکثر یک سطر و  پیام پژوهشي  خبر یا  عنوان    عنوان پیام خبر:

تاثیر مصرف دارچین بر کنترل  حاکي از    پژوهشنتیجه  چنانچه    ، شود. به عنوان مثالنوشته مي  پژوهشترین یافته  مهم

 موثر است« را انتخاب نمود.   2مصرف دارچین در کنترل دیابت نوع  » عنوان توان ميباشد،  2بیماری دیابت نوع 

جمله است که در آن به معرفي مسأله و    ۴تا    ۳ای کوتاه و حداکثر  شامل مقدمه  :موضوعاهمیت  مقدمه و  

 شود.  نمونه پرداخته مي  اهمیت آن و در صورت نیاز جامعه آماری و تعداد 

پژوهشي:   پیام  پژوهشيمتن  پژوهش  خلاصه  ،  پیام  چکیده  یا  مهم نیست.و  خلاصه  پژوهشي  ترین  پیام 

عموم مردم هستند. حتي در مواردی    ،است. مخاطب اصلي پیام پژوهشي و غیرتخصصي  های طرح به زباني ساده  یافته

  ي به زبان  پیام پژوهشي  بایست نهایت تلاش صورت گیرد کهميباز هم    گروهي غیر از عموم جامعه است،  ،که مخاطب

 نوشته شود. تخصصي واژگان ساده و با کمترین تعداد 

جمله،   3یا  2حداکثر در صورت اختصاصي و عملي در این بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 .  نویسدرا ميترین کاربردهای نتایج پژوهش مهم



 

در  ، روش کار و نمونه آماری و  ارائه هدف،  معرفي موضوع یا ارائه پیش زمینهچکیده شامل    چکیده طرح تحقیقاتي:

معمولا    شود.باشد که به صورت گزارش از زبان خود پژوهشگر به صورت فعل ماضي تهیه ميپایان نتایج تحقیق مي

 باشد.کلید واژه مهم مي  5تا  3ها که بین در پایان کلیدواژه  کلمه است. 150تا  100بین 

باشد آدرس اینترنتي دارد. : فقط در صورتي که مقاله چاپ شده در مجله عنوان و آدرس اینترنتي مقاله

  باشد يم   دارو  ا ی  و   لهیوس  ک ی   ساخت   شامل   پژوهش  طرح  کهی صورت  در  تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتي:

 . دیینما هیته ریتصو کی  طرح یينها محصول از

  هیته  ریتصو کی یي نها  مدل  از  د یا کرده  ارائه  ي مدل خود طرح در  و  شود ينم 1 بخش  شامل  شما  طرح  که یدرصورت-2

 . دیینما

  و  يپژوهش  ندیفرا  یایگو  که  ي مدل   ا ی  و  ریتصو  کی  شودينم   2  و   1  ی بخشها  از  چکدام ی ه  شامل   طرح   کهی صورتدر  -3

 . دیده ارائه ریتصو کی قالب  در  را  باشند  شده  پژوهش  ياساس  می مفاه ای

 

 به زبان فارسي نوشته شود.   ها  کلیه اطلاعات وارد شده از جمله عنوان طرح، چکیده و کلید واژه   :توجه فرمایید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

مقایسه دو روش مختلف تدریس: آموزش حضوري و آموزش الكترونیكي مبتني بر وبلاگ به  

 شیوه بحث گروهي 

 شود.وبلاگ منجر به افرایش یادگیری فراگیران ميآموزش الکترونیکي مبتني بر عنوان خبر: 

 گزاران  اعضای هیات علمي، مدیران و سیاست نوع مخاطب:

با توجه به اهمیت آموزش الکترونیک در آموزش علوم پزشکي، طراحي و راه اندازی تکنیکهای نوین    مقدمه و اهمیت:

موزش حضوری و آموزش الکترونیک مبتني بر آموزشي اهمیت دارد. مطالعه ی حاضر با هدف مقایسه ی دو روش آ

 نفر از دانشجویان رشته تغذیه انجام شد.  114نیمه تجربي بر روی به روش وبلاگ 

داری  آموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ در مقایسه با آموزش حضوری به طور معنيپیام برای اعضای هیأت علمي:  

 باشد. در فراگیران اثرگذار مي

با توجه به کارآمدی آموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ نسبت به آموزش  گزاران:  پیام برای مدیران و سیاست

های تشویقي برای ترغیب اعضای هیأت علمي برای استفاده از این  حضوری در ارتقای سطح یادگیری، اتخاذ سیاست

 وش ضروری است. ر

نتایج برای کاربرد  از وبلاگ  :پیشنهاد  الکترونیک مياستفاده  آموزش  برای  فرصتي مناسب  عنوان  به  در  ها  تواند 

ای از ضروریات استفاده از این  های رایانهسازی و افزایش مهارتارتقای سطح آموزش مؤثر باشد. با این حال، فرهنگ 

     باشد.روش مي

  

 پیام پژوهشي  نمونه



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 ورزش در بهبود بیماری ام اس مؤثر است. عنوان خبر:

 گزارانها، پزشکان، مدیران و سیاستمردم و رسانهنوع مخاطب: 

هایي که بر کیفیت زندگي افراد  ناتوانایيرونده است که از طریق  یک بیماری مزمن و پیش  اساممقدمه و اهمیت:  

شود. پژوهش حاضر یک مطالعه مرور سیستماتیک و فراتحلیل است که در آن میزان  داده مي  گذارد تشخیصتاثیر مي

 . تاثیر ورزش در کیفیت زندگي بیماران در ابعاد جسماني و رواني بررسي شده است

 ورزش در بهبود بیماری ام اس مؤثر است. پیام برای مردم:

های مختلف در ارتقای سلامت ذهني و جسمي و  میزان اثربخشي تمرینات ورزشي با پروتکل  پیام برای پزشکان:

 باشد. درصد مي 95کیفیت زندگي مبتلایان به ام اس در جامعه ایراني تا 

با حمایت از بیماران ام اس برای انجام تمرینات ورزشي، علاوه بر تسریع روند  گزاران:  پیام برای مدیران و سیاست

 های درمان را تا حدود زیادی کاهش داد. توان هزینهمي بهبود،

اس وجود دارد. با این  شواهد بسیار قوی برای تایید تاثیر ورزش در بهبود بیماری ام  پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

 باشد.  وجود، مطالعات بیشتری برای طراحي و ارائه یک برنامه ورزشي مؤثر مورد نیاز مي

 پیام پژوهشي  نمونه


