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 ری، حدیثه صفي نژاد، محبوبه غلامي، مریم ناجي ابهزهرا محبي دهنوی نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 ایيمام و پرستاری های مراقبت تحقیقات مركز/مامائي و پرستاری دانشکده به وابسته تحقیقاتي مراكز مجموعه دانشکده/مركز تحقیقاتي

 

، فاده نماینداستاز نتایج طرح به طور مستقیم كه بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید ۵تا  0به هر كدام از آنها وزن 

* (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 *(...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) سلامتکنندگان خدمات رائها 

* غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...كارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهادسازمان )مثلاً مخاطبینیر اس 

اشد؟  بتواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   *خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 كلمه( 0۵)حداكثر  پیام یا خبر الف. عنوان

 و آوریفرزند قصد بر انگیزشي مصاحبه و شده ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتني اموزش روش دو تاثیر و مقایسه

 فرزند تک دارای متاهل زنان در فرزندان ارزش به نگرش

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 كلمه( 40 )حداكثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

 درباره تصمیم. است خانواده مهم كاركردهای از یکي فرزندآوری كاركرد و است اجتماعي مهم نهادهای از یکي خانواده

 .اردد بستگي باره این در انها شده درک هنجارهای و( دیگر)فرزند داشتن پیامدهای درباره فرد نگرش به آوری فرزند

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .اشدبها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 كلمه( ۵0)حداكثر : 1پیام شماره 

 به لتمای احتمال آزادی بر فرزند منفي تأثیر به اعتقاد و افزایش را شدن فرزنددار احتمال فرزند، به مثبت نگرش

 . میدهد كاهش را باروری

 كلمه( ۵0)حداكثر : 2پیام شماره 

 یا ادیاقتص و مادی اسباب و علل در تنها نباید را شدن فرزنددار به كمتر تمایل و فرزندآوری به جوامع نگرش تغییر

 . شوند لحاظ نیز فرهنگي عوامل عرصه این در باید بلکه كرد، وجو جست اجتماعي

 كلمه( 40)حداكثر  نتایجد. پیشنهاد برای کاربرد 

 دوره زنان معمول های مراقبت بر علاوه تا شود اندیشیده تمهیداتي شود مي توصیه حاضر مطالعه نتایج به توجه با

 در وسیله بدین تا گردد تدوین باروری به زوجین تمایل افزایش برای مشاوره جهت مدون ای برنامه باروری، ی

 . شود برداشته گامي باروری میزان افزایش جهت

 مورد را انتخاب كنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش كنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي  * ☐

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 ها و مجلات كثیرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در كنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجيارائه در كنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهیافتهارائه   ☐

 های هدفبرای گروهكامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 كنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش كامل طرح بر روی وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، كتابچه، و غیره  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4



 

 باروری. است خانواده مهم كاركردهای از یکي فرزندآوری كاركرد و است اجتماعي مهم نهادهای از یکي خانوادهمقدمه: 

 نآ بر تأثیرگذار عوامل و باروری به مربوط مطالعات شده موجب جمعیت ساخت در تغییر عامل ترین مهم منزله به

 ربارهد فرد نگرش به آوری فرزند درباره تصمیم. دهد اختصاص خود به شناختي جمعیت مطالعات در را ای ویژه جایگاه

 هدف با حاضر ی مطالعه لذا.  دارد بستگي باره این در انها شده درک هنجارهای و( دیگر)فرزند داشتن پیامدهای

 و آوریفرزند قصد بر انگیزشي مصاحبه و شده ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتني اموزش روش دو تاثیر و مقایسه

 .شد انجام فرزند تک دارای متاهل زنان در فرزندان ارزش به نگرش

 زشکيپ علوم دانشگاه به وابسته درماني بهداشتي مراكز در كه بود تجربي نیمه مطالعه یک پژوهش، این: پژوهشروش

 های نامه پرسش از هاداده آوریجمع جهت پژوهش این در. شد انجام زوج 2۵ روی بر 0400-0922 سال در اصفهان

 و باروری رفتار فرزندان، ارزش و آوری فرزند و باروری به نگرش نامه پرسش باروری،/ فردی مشخصات پرسشنامه

 وزشيآم گروه دو) گروه سه در تصادفي اعداد جدول براساس كنندگان شركت.  شد استفاده باروری كنترل به نگرش

 برنامه گروه دو هر برای. گرفتند قرار( كنترل گروه و انگیزشي مصاحبه و شده ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتني

 از استفاده با 99 نسخهspss افزار نرم توسط شده آوری جمع اطلاعات. شد ارائه ای دقیقه 20 جلسه ۵ در آموزشي

 .گرفتند قرار بررسي مورد استنباطي و توصیفي آماری آزمونهای

 گرشن نمره میانگین نظر از بررسي، مورد گروه سه. نداشتند تفاوتي باروری و فردی مشخصات نظر از گروه دو: هایافته

 فاوتت مطالعه انتهای در باروری رفتار و باروری كنترل به نگرش و فرزندان ارزش به نگرش فرزندآوری، و باروری به

   .دادند نشان را معناداری

 حتمالا آزادی بر فرزند منفي تأثیر به اعتقاد و افزایش را شدن فرزنددار احتمال فرزند، به مثبت نگرش: گیرینتیجه

 را نشد فرزنددار به كمتر تمایل و فرزندآوری به جوامع نگرش تغییر عبارتي به. میدهد كاهش را باروری به تمایل

 نیز فرهنگي عوامل عرصه این در باید بلکه كرد، وجو جست اجتماعي یا اقتصادی و مادی اسباب و علل در تنها نباید

 برنامه و بود نخواهد كارساز اقتصادی های تشویق یا و مادی عوامل به صرف توجه میان این در مسلماً . شوند لحاظ

 .كنند ایفا زمینه این در را مؤثری نقش توانند مي آموزشي، های

 ارزش هب نگرش فرزندآوری، قصد انگیزشي، مصاحبه شده، ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتني موزشآ ها:کلیدواژه

 فرزندان

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

  :مقاله فارسيالف. 

 ......................................................................................................................................................................................................عنوان: 

http://..................................................................................................................................................................................... 

 :عنوان مقاله انگلیسيب. 



 

Title: A comparative study of the effect of two training methods based on the theory 

of planned behavior and motivational interviewing on the intention to have children 

in married women with one child.   
http://..................................................................................................................................................................................... 
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 شهناز کهن. استاد گروه مامایي و بهداشت باروری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باشد. لذا نفعان ميها به ذیمهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتایج از پژوهش ز اهدافاز آنجائي كه یکي ا

های تحقیقاتي انجام شده در های مستخرج از طرحمعاونت پژوهشي و فناوری دانشگاه علوم پزشکي اصفهان پیام

های مؤثر در اختیار از روشآنها را با استفاده « كشور های سلامتپایگاه نتایج پژوهش»دانشگاه را علاوه بر درج در 

های تحقیقاتي دانشگاه برای استخراج به منظور كمک به پژوهشگران و مجریان طرح ،قرار دهد. این راهنمامخاطبان 

 های پژوهشي تهیه شده است. و نگارش پیام

حت ص، بنابراین، مسؤولیت شودهای پژوهش توسط مجری طرح تحقیقاتي نوشته ميپیامبا توجه به اینکه 

 باشد. بخش به شرح ذیل مي 4هر پیام پژوهشي شامل  باشد.محتوای آنها بر عهده وی مي

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

 هاي پژوهشيپيامراهنماي استخراج و نگارش 

(راهنماي۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  

 پژوهشي امضاء مجری طرح



 

 بر اساساست كه جمله خبری شامل یک حداكثر یک سطر و پیام پژوهشي خبر یا عنوان  عنوان پیام خبر:

رل تاثیر مصرف دارچین بر كنتحاكي از  پژوهشنتیجه چنانچه  ،شود. به عنوان مثالنوشته مي پژوهشترین یافته مهم

 را انتخاب نمود. « موثر است 9مصرف دارچین در كنترل دیابت نوع  »عنوان توان ميباشد،  9بیماری دیابت نوع 

جمله است كه در آن به معرفي مسأله و  4تا  9ای كوتاه و حداكثر شامل مقدمه :موضوعاهمیت مقدمه و 

 شود. نمونه پرداخته مي  و تعداداهمیت آن و در صورت نیاز جامعه آماری 

ترین پیام پژوهشي خلاصه مهم نیست.و یا چکیده پژوهش خلاصه ، پیام پژوهشيمتن پیام پژوهشي: 

عموم مردم هستند. حتي در مواردی  ،است. مخاطب اصلي پیام پژوهشيو غیرتخصصي های طرح به زباني ساده یافته

 يبه زبان پیام پژوهشي بایست نهایت تلاش صورت گیرد كهميباز هم  گروهي غیر از عموم جامعه است، ،كه مخاطب

 نوشته شود.واژگان تخصصي ساده و با كمترین تعداد 

جمله،  9یا  9حداكثر در صورت اختصاصي و عملي در این بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 . نویسدرا ميترین كاربردهای نتایج پژوهش مهم

  



 

 

 

 

 

 قصد رب انگیزشي مصاحبه و شده ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتني اموزش روش دو تاثیر و مقایسه

 فرزند تک دارای متاهل زنان در فرزندان ارزش به نگرش و فرزندآوری

 و آوریفرزند قصد سبب افزایش انگیزشي مصاحبه و شده ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتني اموزشعنوان خبر: 

 .مي شود فرزند تک دارای متاهل زنان در فرزندان ارزش به نگرش

  ، ارائه دهندگان خدمات سلامت، مادران دارای یک فرزندگزارانمدیران و سیاست نوع مخاطب:

 خانواده مهم كاركردهای از یکي فرزندآوری كاركرد و است اجتماعي مهم نهادهای از یکي خانواده مقدمه و اهمیت:

 عوامل و باروری به مربوط مطالعات شده موجب جمعیت ساخت در تغییر عامل ترین مهم منزله به باروری. است

 به آوری فرزند درباره تصمیم. دهد اختصاص خود به شناختي جمعیت مطالعات در را ای ویژه جایگاه آن بر تأثیرگذار

 .  دارد بستگي باره این در انها شده درک هنجارهای و( دیگر)فرزند داشتن پیامدهای درباره فرد نگرش

 مصاحبه و شده ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتني اموزش كارآمدی به توجه باگزاران: پیام برای مدیران و سیاست

 هایسیاست اتخاذ فرزند ، تک دارای متاهل زنان در فرزندان ارزش به نگرش و فرزندآوری قصد افزایش بر انگیزشي

 .است ضروری روش این از استفاده برای دهندگان خدمت ارائه ترغیب برای تشویقي

 و دهش ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتني اموزش كارآمدی به توجه با پیام برای ارائه دهندگان خدمات سلامت:

ه از ، استفادفرزند تک دارای متاهل زنان در فرزندان ارزش به نگرش و فرزندآوری قصد افزایش بر انگیزشي مصاحبه

 این روش به منظور ترغیب مادران جهت فرزندآوری توسط ارائه دهندگان خدمات توصیه میشود. 

 صاحبهم و شده ریزی برنامه رفتار تئوری بر مبتني اموزش كارآمدی به توجه با :مادران دارای یك فرزندپیام برای 

 ، استفاده از این روشفرزند تک دارای متاهل زنان در فرزندان ارزش به نگرش و فرزندآوری قصد افزایش بر انگیزشي

 به منظور ترغیب مادران جهت فرزندآوری توصیه میشود. 

 



 

 بر علاوه تا شود اندیشیده تمهیداتي شود مي توصیه حاضر مطالعه نتایج به توجه با :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

 تدوین باروری به زوجین تمایل افزایش برای مشاوره جهت مدون ای برنامه باروری، ی دوره زنان معمول های مراقبت

  . شود برداشته گامي باروری میزان افزایش جهت در وسیله بدین تا گردد



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 ورزش در بهبود بیماری ام اس مؤثر است. عنوان خبر:

 گزارانها، پزشکان، مدیران و سیاستمردم و رسانهنوع مخاطب: 

هایي كه بر كیفیت زندگي افراد ناتوانایيرونده است كه از طریق یک بیماری مزمن و پیش اساممقدمه و اهمیت: 

شود. پژوهش حاضر یک مطالعه مرور سیستماتیک و فراتحلیل است كه در آن میزان ميداده  گذارد تشخیصتاثیر مي

 .تاثیر ورزش در كیفیت زندگي بیماران در ابعاد جسماني و رواني بررسي شده است

 ورزش در بهبود بیماری ام اس مؤثر است. پیام برای مردم:

های مختلف در ارتقای سلامت ذهني و جسمي و میزان اثربخشي تمرینات ورزشي با پروتکل پیام برای پزشكان:

 باشد.درصد مي 2۵كیفیت زندگي مبتلایان به ام اس در جامعه ایراني تا 

با حمایت از بیماران ام اس برای انجام تمرینات ورزشي، علاوه بر تسریع روند گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

 زیادی كاهش داد.های درمان را تا حدود توان هزینهبهبود، مي

ا این اس وجود دارد. بشواهد بسیار قوی برای تایید تاثیر ورزش در بهبود بیماری ام پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

 باشد. وجود، مطالعات بیشتری برای طراحي و ارائه یک برنامه ورزشي مؤثر مورد نیاز مي

 پیام پژوهشي نمونه


