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بررسی رابطه بین استفاده بیش از حد از تلفن همراه با کیفیت خواب و خودکارآمدي درك  

  1400دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال تحصیلی شده عملکرد بالینی 

  299238  کد طرح

 نام و نام خانوادگی مجري طرح

  
  دکتر شهناز کهن

  دکتر مریم کیان پور- هانیه امیري فرد-زضا بیرانوند- شمیم صنیعی-سیده شادي تقویان- آرزو بیرم وند  نام و نام خانوادگی همکاران طرح

  مرکز تحقیقات مراقبت پرستاري و مامایی -دانشکده پرستاري و مامایی  تحقیقاتیدانشکده/مرکز 

  

استفاده از نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایی افراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ( مخاطبان طرح پژوهشی. 1

  )بدهید 5تا  1، به هر کدام از آنها وزن نمایند

 ها ، رسانهبیمارانمردم، ( سلامت خدمات گیرندگان( 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ( کنندگان خدمات سلامت رائها...( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتی و ...) سازمان بیمارستان، دانشگاه،  (مدیران  گزاران نظام سلامت و سیاست دیرانم 

 کارخانجات دارویی، صنایع غذایی، تجهیزات پزشکی و ( هاي تولیدي اران و بخشگذ سرمایه...( 

 مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستی، آموزش و پرورش، خیرین، ، هاي مردم نهاد سازمان (مثلاً یر مخاطبیناس(  

باشد؟   تواند از نظر اجتماعی، سیاسی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته .آیا این خبر می2

  دانم نمی   خیر   بله

  

 

  استخراج و نگارش پیام پژوهشی .3

  کلمه) 15(حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

  

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

  هاي پژوهشی کاربرگ ترجمان دانش طرح



 

  

  

  

بین استفاده بیش از حد از تلفن همراه با کیفیت خواب و خودکارآمدي درك شده عملکرد بالینی دانشجویان دانشگاه علوم 

  ارتباط وجود دارد. 1400پزشکی اصفهان در سال تحصیلی 

  

  کلمه) 40 (حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

 يخودکارآمد رایبرخوردار باشند، ز یکاف ياز خودکارآمد دیجهت ارائه موثر خدمات علاوه بر دانش و مهارت با افراد

 تیبا توجه به اهم جهیدر نت. باشد یو پر استرس م ياضطرار طیدر شرا حیاز عوامل موثر بر عملکرد صح یکی

لذا پژوهش حاضر  بیمارانسلامت  نیدر تامدانشجویان  ینیموثر و نقش عملکرد بال ینیدر عملکرد بال يخودکارآمد

  انجام گرفت.

  

  بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصی و به را به  پژوهشاصلی هاي  پیامها و  یافته ج.

   .باشد ها بر عهده مجري طرح می صحت پیام مسؤولیت .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

  کلمه) 50(حداکثر : 1پیام شماره 

داري  رابطه معنی دانشجویانو کیفیت خواب  حاضر، بین میزان استفاده از تلفن همراه یافته هاي پژوهشبر اساس 

  .وجود دارد

  کلمه) 50(حداکثر : 2پیام شماره 

کیفیت خواب و خودکارآمدي عملکرد بالینی دانشجویان رابطه معنادار بین یافته هاي دیگر مطالعه حاضر نشان داد 

تري دارند، شانس خودکارآمدي عملکرد بالینی خوب آنها  وجود دارد. به عبارت دیگر افرادي که کیفیت خواب پایین

  کمتر است.

  کلمه) 40(حداکثر  د. پیشنهاد براي کاربرد نتایج

استفاده از تلفن همراه و کیفیت خواب با خودکارآمدي عملکرد بالینی دانشجویان ارتباط قابل توجه بین با توجه به 

در پژوهش حاضر، نتایج پژوهش می تواند مورد توجه تصمیم گیران حوزه سلامت قرار گیرد و از آنجایی که 

گذاري دانشجویان آینده سازان جامعه و داراي نقش کلیدي در نظام سلامت هستند، از طریق آموزش و سیاست 

 يحفظ و ارتقاموجب و  بیماران تامینسلامت  دانشجویان شده و از این طریق  ینیعملکرد بال مناسب سبب ارتقا

  گردد. بهداشت جامعه

  

  مورد را انتخاب کنید)بیش از یک توانید  (میکنید؟ هاي انتقال پیام را پیشنهاد می د. کدامیک از روش

 براي معرفی نتایج پژوهش کنندگان بالقوه و استفاده نفعان ذيگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☒



 

  پژوهشی داخلی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 پژوهشی خارجی –انتشار مقاله در مجلات علمی   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشار نتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانی درونهاي  ها و بولتن انتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهاي داخلی ارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهاي خارجی ارائه در کنفرانس  ☒

 ها هاي پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبه ارائه یافته  ☐

 هاي هدف براي گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 کنندگان بالقوه سایت براي دسترسی استفاده وبقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روي   ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☐

 سازي نتایج پژوهش (ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره) انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

  سایر موارد (لطفاً نام ببرید)  ☐

  

  :طرح تحقیقاتی. چکیده 4

  چکیده

عوامل مرتبط با شناسایی  و تعالی کشور دارند، ارتقا سلامت نقش مهمی درعلوم پزشکی دانشجویان مقدمه: 

. پژوهش حاضر نقش دارد ماریمراقبت مستقل از ب توانمندي برايدر آنان  ینیبال يخودکارآمدو  موفقیت تحصیلی 

تلفن همراه با کیفیت خواب و خودکارآمدي درك شده عملکرد بالینی با هدف تعیین ارتباط استفاده افراطی از 

  دانشجویان انجام گرفت.

نفر از کارورزان پرستاري و  211همبستگی بود که بر روي  - یک مطالعه توصیفی پژوهش حاضرمواد و روش ها: 

سه دآوري اطلاعات مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به روش نمونه گیري در دسترس انجام شد. ابزار گر

، پرسشنامه خودکارآمدي 2آزمــون کیفیــت خــواب پترزبــورگ، 1از تلفن همراه استفاده مفرط ،پرسشنامه

-stataعملکرد بالینی بود که به شیوه خودگزارشی توسط دانشجویان تکمیل گردید. داده ها با استفاده از نرم افزار 

  در نظر گرفته شد. 05/0تر از معناداري به صورت کمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و سطح م 16

نتایج نشان داد که افراد با سطح افراطی در استفاده از موبایل شانس بیشتري براي اختلال در کیفیت خواب  نتایج:

). در بررسی رابطه بین کیفیت خواب و P=0.021در مقایسه با افراد با سطح معمولی استفاده از موبایل را داشتند(

تري داشتند، خودکارآمدي  کارآمدي عملکرد بالینی دانشجویان، نتایج نشان داد افرادي که کیفیت خواب پایینخود

  ).P<0.001درك شده آنان از عملکرد بالینی مطلوب، بطور معنی داري کاهش یافته بود(

                                                             
1
 Cell-Phone Over-Use Scale (COS) 

2 Pittsburgh Sleep Quality Index(PSQI) 



 

تواند خودکارآمدي با آشفتگی کیفیت خواب دانشجویان، می  استفاده بیش از حد از تلفن همراهنتیجه گیري: 

عملکرد بالینی آنان را کاهش دهد. بنابراین دانشجویان باید در زمینه استفاده مناسب از تلفن همراه آموزش داده 

  شوند.

  تلفن همراه، کیفیت خواب، خودکارآمدي، عملکرد بالینی ها: کلیدواژه

  اینترنتی مقاله (هاي) مستخرج از طرح: و آدرس وان(ها). عن5

   :فارسی مقالهالف. 

 ................................................................................عنوان: ......................................................................................................................

http://.....................................................................................................................................................................................  

  :عنوان مقاله انگلیسیب. 

Title: Relationship between cellphone overuse with sleep quality and self-efficacy 

in clinical performance of nurse & midwifery students in Isfahan University of 

Medical Sciences in 2021-2022 
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  مقاله با عنوان 

Relationship between cellphone overuse with sleep quality and self-efficacy in clinical 

performance of nurse & midwifery students in Isfahan University of Medical Sciences 

in 2021-2022 

مراحل داوري را طی نموده و در مرحله تایید   ijnmr-8-23با کد مقاله    ijnmr) مجله 2023(ژانویه 1401در تاریخ دي ماه 

  نهایی توسط داور مرجع و گرفتن اکسپت می باشد. 



 

  

  ) Max: 200 Kb | JPG,PNG,GIF ( تحقیقاتیتصاویر حاصل از نتایج انجام طرح  .6

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  پژوهشی امضاء مجري طرح



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باشد. لذا  نفعان می ها به ذي مهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتایج از پژوهش ز اهدافاز آنجائی که یکی ا

هاي تحقیقاتی انجام شده در  هاي مستخرج از طرح معاونت پژوهشی و فناوري دانشگاه علوم پزشکی اصفهان پیام

هاي مؤثر در اختیار  از روشآنها را با استفاده » کشور هاي سلامت پایگاه نتایج پژوهش«دانشگاه را علاوه بر درج در 

هاي تحقیقاتی دانشگاه براي استخراج  به منظور کمک به پژوهشگران و مجریان طرح ،قرار دهد. این راهنمامخاطبان 

  هاي پژوهشی تهیه شده است.  و نگارش پیام

صحت ، بنابراین، مسؤولیت شود هاي پژوهش توسط مجري طرح تحقیقاتی نوشته می پیامبا توجه به اینکه 

  باشد.  بخش به شرح ذیل می 4هر پیام پژوهشی شامل  باشد. محتواي آنها بر عهده وي می

بر اساس است که جمله خبري شامل یک حداکثر یک سطر و پیام پژوهشی خبر یا عنوان  عنوان پیام خبر:

تاثیر مصرف دارچین بر حاکی از  پژوهشنتیجه چنانچه  ،شود. به عنوان مثال نوشته می پژوهشترین یافته  مهم

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 هاي پژوهشی راهنماي استخراج و نگارش پیام



 

را انتخاب » موثر است 2مصرف دارچین در کنترل دیابت نوع  «عنوان توان  میباشد،  2کنترل بیماري دیابت نوع 

  نمود. 

جمله است که در آن به معرفی مسأله و  4تا  3اي کوتاه و حداکثر  شامل مقدمه :موضوعاهمیت مقدمه و 

  شود.  نمونه پرداخته می  اهمیت آن و در صورت نیاز جامعه آماري و تعداد

ترین  پیام پژوهشی خلاصه مهم نیست.و یا چکیده پژوهش خلاصه ، پیام پژوهشیمتن پیام پژوهشی: 

عموم مردم هستند. حتی در  ،است. مخاطب اصلی پیام پژوهشیو غیرتخصصی هاي طرح به زبانی ساده  یافته

 پیام پژوهشی بایست نهایت تلاش صورت گیرد که میباز هم  گروهی غیر از عموم جامعه است، ،مواردي که مخاطب

  نوشته شود.واژگان تخصصی ساده و با کمترین تعداد  یبه زبان

 3یا  2حداکثر در صورت اختصاصی و عملی در این بخش، پژوهشگر به پیشنهاد براي کاربرد نتایج: 

  . نویسد را میترین کاربردهاي نتایج پژوهش  مهمجمله، 

   



 

 

 

  

  

مقایسه دو روش مختلف تدریس: آموزش حضوري و آموزش الکترونیکی مبتنی بر وبلاگ به 

  شیوه بحث گروهی

  شود. فراگیران میآموزش الکترونیکی مبتنی بر وبلاگ منجر به افرایش یادگیري عنوان خبر: 

  گزاران  اعضاي هیات علمی، مدیران و سیاست نوع مخاطب:

با توجه به اهمیت آموزش الکترونیک در آموزش علوم پزشکی، طراحی و راه اندازي تکنیکهاي  مقدمه و اهمیت:

نوین آموزشی اهمیت دارد. مطالعه ي حاضر با هدف مقایسه ي دو روش آموزش حضوري و آموزش الکترونیک 

  نفر از دانشجویان رشته تغذیه انجام شد. 114نیمه تجربی بر روي به روش مبتنی بر وبلاگ 

آموزش الکترونیکی مبتنی بر وبلاگ در مقایسه با آموزش حضوري به طور پیام براي اعضاي هیأت علمی: 

  باشد. داري در فراگیران اثرگذار می معنی

کارآمدي آموزش الکترونیکی مبتنی بر وبلاگ نسبت به آموزش با توجه به گزاران:  پیام براي مدیران و سیاست

هاي تشویقی براي ترغیب اعضاي هیأت علمی براي استفاده از این  حضوري در ارتقاي سطح یادگیري، اتخاذ سیاست

  وش ضروري است.ر

تواند در  می ها به عنوان فرصتی مناسب براي آموزش الکترونیک استفاده از وبلاگ :پیشنهاد براي کاربرد نتایج

اي از ضروریات استفاده از این  هاي رایانه سازي و افزایش مهارت ارتقاي سطح آموزش مؤثر باشد. با این حال، فرهنگ

     باشد. روش می

   

  پیام پژوهشی  نمونه



 

  

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

  ورزش در بهبود بیماري ام اس مؤثر است. عنوان خبر:

  گزاران ها، پزشکان، مدیران و سیاست مردم و رسانهنوع مخاطب: 

هایی که بر کیفیت زندگی افراد  ناتواناییرونده است که از طریق  یک بیماري مزمن و پیش اس اممقدمه و اهمیت: 

شود. پژوهش حاضر یک مطالعه مرور سیستماتیک و فراتحلیل است که در آن  داده می  گذارد تشخیص میتاثیر 

  .میزان تاثیر ورزش در کیفیت زندگی بیماران در ابعاد جسمانی و روانی بررسی شده است

  ورزش در بهبود بیماري ام اس مؤثر است. پیام براي مردم:

هاي مختلف در ارتقاي سلامت ذهنی و جسمی و  میزان اثربخشی تمرینات ورزشی با پروتکل پیام براي پزشکان:

  باشد. درصد می 95کیفیت زندگی مبتلایان به ام اس در جامعه ایرانی تا 

با حمایت از بیماران ام اس براي انجام تمرینات ورزشی، علاوه بر تسریع گزاران:  پیام براي مدیران و سیاست

  هاي درمان را تا حدود زیادي کاهش داد. توان هزینه می روند بهبود،

اس وجود دارد. با این  شواهد بسیار قوي براي تایید تاثیر ورزش در بهبود بیماري ام پیشنهاد براي کاربرد نتایج:

  باشد.  وجود، مطالعات بیشتري براي طراحی و ارائه یک برنامه ورزشی مؤثر مورد نیاز می

  پیام پژوهشی  نمونه


