
 

 

 

 

 اناصفه يمنتخب دانشگاه علوم پزشک مارستانیعلل مرتبط با کمردرد در پرستاران شاغل در ب يبررس عنوان طرح پژوهشي

 کد طرح
294046 

 
 نام و نام خانوادگي مجري طرح

 
 يعیفرانک شف ،يمختار هیسم

 انیفان نینسر نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 یيو ماما يپرستار يمراقبت هامرکز تحقیقات  -دانشکده پرستاري دانشکده/مرکز تحقیقاتي

 

، استفاده نماینداز نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید ۵تا  ۱به هر کدام از آنها وزن 

 (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 3

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها ۱

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 2

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه ۵

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، هاي مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 4

باشد؟  تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشتهاین خبر مي .آیا2

 دانمنمي   خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 کلمه( ۱۵)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

 .باشدميدر این گروه عضلاني  -ترین نوع اختلالات اسکلتيکمردرد شایعبه علت ماهیت شغلي پرستاران 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 کلمه( 40 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

علل مرتبط با کمردرد در با توجه به شیوع بالاي مشکلات عضلاني اسکلتي در پرستاران مطالعه حاضر به بررسي 

 پرداخته است. اصفهان يمنتخب دانشگاه علوم پزشک مارستانیپرستاران شاغل در بنفر  300

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .باشدها بر عهده مجري طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه( ۵0)حداکثر : 1پیام شماره 

بالا شناخته شده و به علت ماهیت فعالیت کار پرستاران  يکیزیف يهايازمندیبا ن يابه عنوان حرفه يپرستار حرفه

 مرتبط با کار يعضلان -يگروه از کارکنان در معرض ابتلا به اختلالات اسکلت نیهاي مختلف بیمارستان، ادر بخش

 یري از این اختلالات اصلاح شرایط ارگونومیکي در محیط کاري نیاز است.جهت پیشگ. باشنديکمردرد م بویژه 

 کلمه( ۵0)حداکثر : 2پیام شماره 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

 کلمه( 40ر )حداکث د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟ميهای انتقال پیام را پیشنهاد د. کدامیك از روش

 براي معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذيگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☒

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 ها و مجلات کثیرالانتشاردر روزنامه نتشار نتایج پژوهشا  ☐

 سازمانيهاي درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهاي داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهاي خارجيارائه در کنفرانس  ☐

 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 هاي هدفبراي گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 کنندگان بالقوهسایت براي دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روي وب  ☒

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☒

 )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(سازي نتایج پژوهش انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐



 

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4

شوند. برخي از مشاغل بهداشتي ترین صدمات شغلي محسوب ميترین و پرهزینهاسکلتي از شایع –: اختلالات عضلانيمقدمه

باشد که اسکلتي، به ویژه کمردرد رابطه مستقیم دارند، از جمله این مشاغل حرفه پرستاري مي –درماني با اختلالات عضلاني 

هدف از مطالعه حاضر، تعیین علل مرتبط با کمردرد در پرستاران شاغل . توان ماهیت مراقبت پرستاري ذکر کردعلت آن را مي

 د.باشمي در بیمارستان منتخب دانشگاه علوم پزشکي اصفهان

نفر از پرستاران شاغل در بیمارستان منتخب دانشگاه علوم پزشکي  300تحلیلي  –در این مطالعه توصیفي: هاو روشمواد 

ها به روش سرشماري از بین پرستاراني که حداقل به مدت یک سال به انجام کار پرستاري . نمونهگرفتاصفهان مورد بررسي قرار 

که شامل  شداي استفاده . براي جمع آوري داده ها از پرسشنامهشدنددر بخش هاي مختلف بیمارستان مشغول هستند انتخاب 

با استفاده از آمار توصیفي و استنباطي  ۱6نسخه  SPSSوري با استفاده از نرم افزار اماري آسه قسمت است. داده ها پس از جمع

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  0.0۵با در نظر گرفتن الفاي 

نفر تا پایان مطالعه باقي ماندند و اطلاعات مربوط به  220پرستار شرکت کننده در پژوهش حاضر،  300 از مجموع: هایافته

نتایج حاصل از مطالعه نشان داد که بین کمردرد در پرستاران و عوامل رواني اجتماعي ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. آن

 کار شامل خستگي از شغل روانشناختي مرتبط با عوامل که بینمرتبط با شغل ارتباط معناداري وجود نداشت. در صورتي

شغل با تجربه کمردرد ارتباط معناداري عوامل فیزیکي شغلي مرتبط با  حوصلگي و خلق پایین، اضطراب در کار وزیاد، بي

 مشاهده شد.

هاي فیزیکي بالا شناخته شده و به همین علت این گروه اي با نیازمنديپرستاري به عنوان حرفه حرفه: گیریو نتیجه بحث

 در پرستاران کار فعالیت ماهیت علت باشند. بهعضلاني مرتبط با کار مي -از کارکنان در معرض ابتلا به اختلالات اسکلتي

 .باشدمي عضلاني -اختلالات اسکلتي نوع ترینشایع کمردرد بیمارستان، هاي مختلفبخش

 کمردرد، علل کمردرد، پرستاران شاغل ها:کلیدواژه

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

  :مقاله فارسيالف. 
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 (  :Kb | JPG,PNG,GIF 200Max ) تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتي .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشي امضاء مجری طرح


