
 

 

 

 

 

مراجعه  1بررسی تاثیر داستان سرایی دیجیتال همتایان بر احساس تعلق افراد مبتلا به دیابت نوع  عنوان طرح پژوهشي
 1402کننده به مراکز بهداشتی منتخب شهر اصفهان در سال 

 2402356 كد طرح

 لیلا مردانیان دهکردی مجری طرح

 سامره عبدلي، سحر خوش كشت، شیدا زماني نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 دانشکده پرستاری و مامائي اصفهان دانشکده/مركز تحقیقاتي

 

هايي كه بتوانند به طور مستقیم از نتايج طرح استفاده نمايند، به )لطفاً ضمن انتخاب افراد يا گروه . مخاطبان طرح پژوهشي1

 بدهید( ۵تا  ۱هر كدام از آنها وزن 

ها()مردم، بیماران، رسانه گیرندگان خدمات سلامت 

پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(کنندگان خدمات سلامت ارائه( 

غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مديران گزاران نظام سلامت و سیاستمدیران 

(كارخانجات دارويي، صنايع غذايي، تجهیزات پزشکي و )های تولیدی گذاران و بخشسرمایه... 

 های مردم نهاد، خیرين، بهزيستي، آموزش و پرورش، مديران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانسایر مخاطبین 

  لهباشد؟  بتواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر 

 

 . استخراج و نگارش پیام پژوهشي3

 كلمه( ۱۵)حداكثر الف. عنوان پیام یا خبر 

 مي باشد.۱احساس تعلق افراد مبتلا به ديابت نوع داستان سرايي ديجیتال روش موثر در بهبود

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 

 كلمه( 40)حداكثر ب. مقدمه و اهمیت موضوع 

م ، لزو بهبود اين عوارضقش موثر احساس تعلق در و نبا توجه به شیوع بالای ديابت و عوارض روانشناختي همراه با آن 

 سازد. مطرح ميجهت بهبود احساس تعلق انجام مداخلاتي 

 

 های اصلي پژوهش را به بدون استفاده از واژگان تخصصي و به زبان ساده بنویسید:ها و پیامج. یافته

 باشد. ها بر عهده مجری طرح ميطرح ممکن است يک يا بیش از يک پیام داشته باشد. مسؤولیت صحت پیامتوجه: 

 كلمه( ۵0)حداكثر : 1پیام شماره 

 باشد. ۱افراد مبتلا به ديابت نوع بهبود احساس تعلق تواند يک روش مؤثر در راستای سرايي ديجیتال همتايان ميداستان

 كلمه( 40)حداكثر د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج 

ی گذارتوان در حیطه آموزش پرستاری، پژوهش پرستاری، بالین و سیاستسرايي ديجیتال همتايان مياز روش داستان

 سود برد.

 توانید بیش از يک مورد را انتخاب كنید()ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 كنندگان بالقوه برای معرفي نتايج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذی  ☐

 پژوهشي داخلي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات كثیرالانتشارانتشار نتايج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتندر خبرنامه انتشار نتايج  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در كنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجيارائه در كنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه يافته  ☐

 های هدفارسال خلاصه يا گزارش كامل برای گروه  ☐

 كنندگان بالقوهسايت برای دسترسي استفادهيا گزارش كامل طرح بر روی وبقرار دادن خلاصه   ☐

 تهیه راهنما، بروشور، كتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☐

 سازی نتايج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 ساير موارد )لطفاً نام ببريد(  ☐

 



 

 

 

 

 

 . چكیده طرح تحقیقاتي:4

ديابت شايعترين بیماری متابولیک مزمن است كه با سطح بالای گلوكز خون ظاهر مي گردد و از آن به عنوان : مقدمه

درصد كل موارد ديابت را  ۱0تا  ۵اپیدمي خاموش ياد مي شود. ديابت نوع يک، يک بیماری مزمن خود ايمني است كه 

الش های رواني اجتماعي زيادی را تجربه مي كنند. بر اساس در كنار ديابت چ ۱. بیماران مبتلا به ديابت نوع شامل مي شود

شواهد محتمل است احساس تعلق با ديابت، عوارض روانشناختي  ناشي از آن و مديريت بیماری در ارتباط  باشد. در اين 

 ۱ت نوع ابراستا پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر داستان سرايي ديجیتال همتايان بر احساس تعلق افراد مبتلا به دي

 انجام شد. 

 یاست كه بر رو يسو كور دو گروه کي ،یاسه مرحله ينیبال ييمطالعه كارآزما کيپژوهش  نيا :هاروش

 یریگمنتخب شهر اصفهان انجام شد. نمونه يكننده به مراكز بهداشتمراجعه ۱نوع  ابتيمبتلا به د مارانینفر از ب ۵۶

نتخاب متناسب ا صیمراكز انجام شد، سپس از هر مركز افراد به روش تخص نیاز ب يتصادف یاابتدا به صورت خوشه

. افتنديبه دو گروه كنترل و آزمون اختصاص   minimizationبه روش  یپا ينیشدند و با استفاده از نرم افزار م

 و گروه كردند افتيدر نيرا به صورت آنلا انيهمتا تالیجيد ييسراجلسه داستان 4كنندگان گروه آزمون شركت

 و ينیو بال یاطلاعات شامل پرسشنامه اطلاعات فرد یقرار گرفتند. ابزار گردآور نیترو یهاكنترل تحت مراقبت

داخله ماه بعد از م کيقبل، بلافاصله و  يدو گروه در سه بازه زمان یهابود كه توسط نمونهاحساس تعلق پرسشنامه 

 یلهیبا مشاهدات مکرر به وس انسيوار زیمستقل  و آنال يت ،اسکوئر یها با استفاده از آزمون كاشد. داده لیتکم

 قرار گرفت. لیو تحل هيمورد تجز ۲0نسخه  SPSSنرم افزار 

ماه بعد از مداخله در گروه آزمون  کيبلافاصله و  ره ااحساس تعلقنم نیانگینشان داد كه م جينتا :هاافتهی

 نیانگی(. مP>0.05مشاهده نشد ) یداريكنترل اختلاف معن(، اما در P<0.001داشت ) یداريتفاوت معن

ه ماه بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخل کين دو گروه كنترل و آزمون بلافاصله و یب نمره احساس تعلق راتییتغ

 (.P<0.001داشت ) یدارياختلاف معن

بهبود مؤثر جهت  يروش توانديم انيهمتا تالیجيد ييسرامطالعه حاضر داستان جيبا توجه به نتا :یریگجهینت

 باشد. ۱نوع  ابتيافراد مبتلا به د احساس تعلق در

 ۱سرايي ديجیتال، همتايان، ديابت نوع ، داستاناحساس تعلق ها:کلیدواژه



 

 

 

 

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: . عنوان)ها( و آدرس5

  الف. مقاله فارسي:

 ......................................................................................................................................................................................................عنوان: 

http://..................................................................................................................................................

................................... 

 ب. عنوان مقاله انگلیسي:

Title: Evaluating the Impact of Peer-Created Digital Storytelling on Sense of Belonging in 

Type 1 Diabetes: A Randomized Controlled Trial 

http://..................................................................................................................................................

................................... 

 ) ( . تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتي6

 

 

 

 
 

 

 

 

 پژوهشي امضاء مجری طرح



 

 

 

 


