
 
 

 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي 
  یرفتار ي سلامت روان  یسالمند و سالمندان بر مبنا ي خانگ نیتاب آورانه مراقب یراهبردها تالیجی د ی محتوا دیتول

   شانیا

 2403185 كد طرح 

 نام و نام خانوادگي مجری طرح 

 
 راحله سموعي 

 مسعود بهرامي  نام و نام خانوادگي همکاران طرح 

 مركز تحقیقات مراقبت های پرستاری و مامایي ، پرستاری دانشکده/مركز تحقیقاتي 

 

پژوهشي .  1 یا گروهانتخاب  لطفاً ضمن  )  مخاطبان طرح  بتوانند    هایيافراد  نتایج طرح  به طور مستقیم  كه  استفاده از 

 ( بدهید  5تا  1، به هر كدام از آنها وزن نمایند

 ( ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 ( ...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامت رائه ا 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...( سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 ( ...كارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 ( مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش،  خیرین،  ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

باشد؟   تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر   بله
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 كلمه(  15)حداكثر  الف. عنوان پیام یا خبر

............................................................................................................................. ...................................................................................... 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح 



 
 

 

 كلمه(  40 )حداكثر  موضوع  اهمیتمقدمه و ب. 

های سلامت رواني و رفتاری سالمندان و مراقبین خانگي آنها  چالش  مطالعهرشد سریع جمعیت سالمندی در ایران،  

  یي مطالعه با هدف شناسا  ؛ در این راستااستتبدیل كرده    به ضرورتي لازمسلامت    های حوزهسیاستگذاری  را برای

 .شد انجام و سالمندان يخانگ نیمراقب  ی و تاب آور  یرفتار  ي مشکلات سلامت روان

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي  های پیامها و یافته ج.

   .باشدها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 كلمه(   50)حداكثر : 1پیام شماره 

های حمایتي جامع كه  سیاستگذاران حوزه سلامت، بر ضرورت توسعه برنامه   خطاب بههای این مطالعه  یافته 

دهد    زمانهم پوشش  را  آنها  مراقبین  و  سالمندان  و  نیازهای  دارد  مشاوره تاكید  خدمات  ارائه  ای ضرورت 

 د.كنمي  آشکارتخصصي برای سالمندان و مراقبین آنها را  

 كلمه(  50)حداكثر : 2پیام شماره 

سالمندان نشان داد تركیبي از مشکلات جسمي مزمن، اختلالات رواني مانند افسردگي و    دیدگاه ها از  یافته 

را تحت    ایشانكیفیت زندگي  سلامت و  های محیط زندگي،  اضطراب، انزوای اجتماعي، ناامني مالي و چالش 

مي ات قرار  خانگي  .  دهد ثیر  مهارت نیز  مراقبین  كمبود  خانوادگي،  تعارضات  شدید،  رواني  فشارهای  های با 

 .مراقبتي و تنگناهای اقتصادی مواجه هستند 

 كلمه(  40)حداكثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

ای تلفني و  های مراقبتي، توسعه خدمات مشاوره های آموزشي مهارتهمچنین مبنایي برای طراحي برنامه 

حمایتي   مالي  سازوكارهای  ایجاد  و  وآنلاین،  پژوهش   است  برای  مفهومي  زمینه  چارچوبي  در  آینده  های 

 . آوردثر در این حوزه فراهم مي وطراحي و ارزیابي مداخلات م 

 

 مورد را انتخاب كنید( بیش از یک توانید )ميکنید؟ های انتقال پیام را پیشنهاد مي د. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش كنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با    ☐

   پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 پژوهشي خارجي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 ها و مجلات كثیرالانتشار نتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازماني های درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخلي ارائه در كنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجي ارائه در كنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدف برای گروهكامل گزارش خلاصه یا  ارسال   ☐



 
 

 

 كنندگان بالقوه سایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش كامل طرح بر روی وب   ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  تهیه راهنما، بروشور، كتابچه، و غیره  ☐

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره( انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(   ☐
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 مقدمه 

های سلامت رواني و رفتاری سالمندان و مراقبین خانگي آنها  چالش  مطالعهرشد سریع جمعیت سالمندی در ایران،  

  یي مطالعه با هدف شناسا  ؛ در این راستااستتبدیل كرده    به ضرورتي لازمسلامت    های حوزهسیاستگذاری  را برای

 .شد انجام و سالمندان يخانگ نیمراقب  ی و تاب آور  یرفتار  ي مشکلات سلامت روان

 شناسي روش

مراقب خانگي    18سالمند نیازمند مراقبت و    15گیری هدفمند از  پژوهش با رویکرد تحلیل محتوای كیفي و با نمونه

  تحلیل شد. ساختاریافته گردآوری و با روش تحلیل محتوای استقرایي های نیمهها از طریق مصاحبهداده. انجام گرفت

پژوهش اعتبارسنجي  اصول  ترعایت  شامل  كیفي  انتقالاهای  تمام  ییدپذیری،  در  اعتبار  و  اعتماد  قابلیت  پذیری، 

 .  مراحل مطالعه مدنظر بود

 ها  یافته 

سالمندان    دیدگاهها از  یافته  نمود.های چندبعدی سالمندان و مراقبین آنها ارائه  از چالش  چشم اندازی  ،مطالعه حاضر

ناامني   اجتماعي،  انزوای  و اضطراب،  افسردگي  مانند  رواني  اختلالات  از مشکلات جسمي مزمن،  تركیبي  نشان داد 

از سوی دیگر، مراقبین  .  دهدثیر قرار ميارا تحت ت  ایشان كیفیت زندگي  سلامت و  های محیط زندگي،  مالي و چالش

مهارت كمبود  خانوادگي،  تعارضات  شدید،  رواني  فشارهای  با  مواجه خانگي  اقتصادی  تنگناهای  و  مراقبتي  های 

 . هستند

 گیری  نتیجه 

  زمانهای حمایتي جامع كه همسیاستگذاران حوزه سلامت، بر ضرورت توسعه برنامه  خطاب بههای این مطالعه  یافته

دهد   پوشش  را  آنها  مراقبین  و  سالمندان  و  نیازهای  دارد  مشاورهتاكید  خدمات  ارائه  برای  ضرورت  تخصصي  ای 

های مراقبتي،  های آموزشي مهارتد. همچنین مبنایي برای طراحي برنامه كنمي  آشکارسالمندان و مراقبین آنها را  

مشاوره خدمات  حمایتي  توسعه  مالي  سازوكارهای  ایجاد  و  آنلاین،  و  تلفني  وای  برای    است  مفهومي  چارچوبي 

 . آوردثر در این حوزه فراهم ميوهای آینده در زمینه طراحي و ارزیابي مداخلات مپژوهش

 واژگان کلیدی 

 كیفي مطالعه  ها، سالمندی، مراقبین خانگي، سلامت روان، چالش

 اینترنتی مقاله )های( مستخرج از طرح:  و آدرس وان)ها(. عن5

   :مقاله فارسي الف. 



 
 

 

 ن یسالمندان و مراقب یرفتار -يبهبود سلامت روان ي اتیعمل  یو راهکارها  تیوضع لیتحل عنوان: 

http:// https://jims.mui.ac.ir/article_32978_bb240a4d348edde821dc3e61ca4c2221.pdf 

 

 : عنوان مقاله انگلیسي ب. 

Title: Mental and behavioral health problems of the elderly and their home caregivers 

https://review.jow.medknow.com/dashboard/author 

 (   Max: 200 Kb | JPG,PNG,GIF ) تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتی .6

 

راحله سموعي    

 

 پژوهشي  امضاء مجری طرحنام و 

https://jims.mui.ac.ir/article_32978_bb240a4d348edde821dc3e61ca4c2221.pdf
https://review.jow.medknow.com/dashboard/author

