
 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي
 يمنتخب دانشگاه علوم پزشک یها مارستانیو عوامل مرتبط با آن در اتاق عمل ب يجراح میت یبار کار يبررس

 1401اصفهان در سال 

 240188 کد طرح

 نام و نام خانوادگي مجری طرح

 
 دکتر اکرم اعرابي

 سپیده توتونچیلر، نعیمه افتخاری، معصومه محمدی نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 دانشکده پرستاری و مامایي اصفهان دانشکده/مرکز تحقیقاتي

 

از نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید ۵تا  1، به هر کدام از آنها وزن استفاده نمایند

 (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

تواند از نظر اجتماعی، سیاسی و قوانین .آیا این خبر می2

   خیر   باشد؟  بلهسازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته

 دانمنمی
 

 
 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 کلمه( 1۵)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

نقش و  ک،یمانند تخصص، تکن يعوامل ریاست و تحت تأث ادیز يبه طور نامتناسب يجراح میت یاز اعضا يبرخ یبرا یکار بار

 یکار بار یساز نهیبه یتوان برا يم ،يجراح میت یاعضا نیکار در ببار  عیاز توز يبا آگاه .قرار مي گیرد يجراح زمان مدت

 تلاش کرد. جراحي میت یاعضا

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

هاي كاربرگ ترجمان دانش طرح

  پژوهشي



 

 

 کلمه( 40 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

مطالعه  نیهدف از ا .ندازدیرا به خطر ب ماریب يمنیبگذارد و ا يمنف ریتأث يجراح میممکن است بر عملکرد ت بالا یکار بار

 بود. مارستانیب نیدر چند يمختلف جراح یهاکیها و تکنها، تخصصدر نقش يجراح میت یکار بار یریگاندازه

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته .ج

  .باشدها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیام .یا بیش از یک پیام داشته باشدطرح ممکن است یک توجه: 

 کلمه( ۵0)حداکثر : 1پیام شماره 

)برای مثال جراح، رزیدنت بار کاری تحت تاثیر عوامل مختلفي همانند تخصص جراحي، نقش فرد در تیم جراحي 

 قرار مي گیرد. جراحي، پرستار اسکراب و ...(، تکنیک جراحي )همانند جراحي های باز در مقابل جراحي کم تهاجمي(

 میت یاعضا یکار بار یساز نهیبه یرا برا یيتوان تلاش ها يم ،يجراح میت یاعضا نیدر ب یکار بار عیاز توز يبا آگاه

پرستاران اتاق ( در يکیزیف یازهایو ن يذهن یازهایکار، ن يدگیچیبالا )پ یبار کار اسیرمقیو کاهش سه زجراحي 

قلب و عروق،  ی، تخصص هاعملي که همزمان در دو نقش سیرکولر و اسکراب در طول جراحي های قلب کار مي کنند

 انجام داد.  مدت يلانطو یها يو جراحباز  يجراحها  کیتکن

 کلمه( 40)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج 

در وضعیت بار کاری تیم جراحي  بررسي مسئولین اتاق عمل در جهت  مي تواند راهنمایي برای نتایج این پژوهش

دسترسي به تعادل در بارکاری تیم جراحي و ایجاد یک مدل ذهني های مختلف جراحي جهت نقش ها و تخصص

های منتخب بیمار در اتاق عمل بیمارستانمشترک در بین اعضای تیم و در نتیجه بهبود سطح عملکرد تیم و ایمني 

 باشد. اناصفه

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیک از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☒

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در کنفرانس  ☐

 ها و سمینارهای خارجيارائه در کنفرانس  ☐

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفبرای گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین بروشور، کتابچه، و غیرهتهیه راهنما،   ☐



 

 سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 
 :. چكیده طرح تحقیقاتي4

مطالعه  نیهدف از ا .ندازدیرا به خطر ب ماریب يمنیبگذارد و ا يمنف ریتأث يجراح میممکن است بر عملکرد ت بالا یکار بار مقدمه:

 بود. مارستانیب نیدر چند يمختلف جراح یهاکیها و تکنها، تخصصدر نقش يجراح میت یکار بار یریگاندازه

 

مقطعي چند مرکزی در اتاق عمل هشت بیمارستان آموزشي وابسته به دانشگاه علوم پزشکي  -توصیفي مطالعهاین پژوهش: روش

  (SURG-TLX) يجراحکار پرسشنامه شاخص بار  يجراح میت یهمه اعضا ،يهر عمل جراح انیدر پا .اصفهان انجام شد

 سهیمقا یبرا رسونیپ يهمبستگ و (ANOVA)  انسیوار زیآنال ،يفیآمار توص کردند. لیتکم یسطوح بار کار يابیارز یا برار

 انجام شد. يجراحهای مختلف و زمان  هاکیها، تکنتخصص ، هانقش بار کاری کل و زیر مقیاس های آن در 

 

 به دست آمد. يجراح میعضو ت 346 از میان، عمل جراحي ای يجراح میت 76از ی کاربارپرسشنامه  409 در مجموع ها:یافته

بود. پیچیدگي جراحي، نیازهای فیزیکي و نیازهای ذهني بیشترین  41/32 ± 21/17بار کاری کل در بین همه شرکت کنندگان 

 یکار بارتخصص ها  ریتخصص قلب و عروق نسبت به سا زیر مقیاس بار کاری و حواس پرتي کمترین زیر مقیاس بار کاری بود.

 يجراحولوژیست های تکن .شدند یبالاتر یکار بارمنجر به  يکم تهاجم یهاکیبا تکن سهیباز در مقا یهاکیداشت. تکن یبالاتر

 يجراح ارانیرا تجربه کردند و پس از آن دست یکاربار  نیشتریکنند، ب يمکار   (C&S) و اسکراب  سیارکه در نقش پرستار 

 و جراحان قرار دارند.

 

 ریاست و تحت تأث ادیز يبه طور نامتناسب يجراح میت یاز اعضا يبرخ یبرا یکار بارمطالعه نشان داد که  جینتا گیری:نتیجه

 ،يجراح میت یاعضا نیکار در ببار  عیاز توز يبا آگاه .قرار مي گیرد يجراح زمان نقش و مدت ک،یمانند تخصص، تکن يعوامل

 تلاش کرد. جراحي میت یاعضا یکار بار یساز نهیبه یتوان برا يم

 

 يجراح میت ،يجراح کار، شاخص بار یکاربار ها: کلیدواژه

 

 اینترنتی مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

  :مقاله فارسيالف. 
 :عنوان مقاله انگلیسيب. 
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 | Max: 200 Kb ) تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتی .6
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 : پژوهشي امضاء مجری طرحنام و 

 دکتر اکرم اعرابي


