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 سیما بابایی

 شهلا ابوالحسني نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 پرستاري مامایي دانشکده/مركز تحقيقاتي

 

ایند، مستقيم از نتایج طرح استفاده نم هایي كه بتوانند به طور)لطفاً ضمن انتخاب افراد یا گروه . مخاطبان طرح پژوهشي1

 بدهيد( ۵تا  6به هر كدام از آنها وزن 

2 ها()مردم، بيماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

۵ پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(کنندگان خدمات سلامت رائها( 

۵ غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازماندانشگاه، بيمارستان، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

6 كارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهيزات پزشکي و ...()های تولیدی اران و بخشگذسرمایه 

 1هاي مردم نهاد، خيرین، بهزیستي، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اشد؟  بتواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشتهي.آیا این خبر م2

 دانمنمي   خیر *  بله

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 . استخراج و نگارش پیام پژوهش3

 

 

 ریـزی تواند به بهبود راهكارها و برنامه ، میرفتارهای  حمایتی خانواده شـناخت :الف. عنوان پیام یا خبر 

 .کمك شـایانی نمایـدمراقبت با کیفیت برای بیماران بستری در بخش های مراقبت ویژه قلبی بـرای 

................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 ب. مقدمه و اهمیت موضوع 

و  وانیرفشارهای  و تحمیلسبب درگیر شدن اعضای خانواده  ،بیمارتجربه بیماری تهدید کننده زندگی در  ......

همی در و نقش م بوده خانواده منبع بسیار با ارزشی برای مراقبت از بیمار بدون شك، می شود.بر آنها فیزیكی 

انواده اعضای خرفتارهای مراقبت حمایتی ین بیاین مطالعه با هدف ت .حفظ حمایت عاطفی و بهبودی بیمار دارد

 انجام گردیدقلبی ی بیماران بستری در بخش های ویژه 

 

 های اصلی پژوهش را به بدون استفاده از واژگان تخصصی و به زبان ساده بنویسید:ها و پیامج. یافته

 توجه: 

 مراقبت و حمایت از بیماران چگونگیبه اعضای خانواده برای  در خصـوص آمـوزش پرستاران: 1پیام شماره 

، با بستری بودن بیمارانشان در طـول اعضای خانوادهتوانند ضمن حمایت مداوم  می نقش مهمـی دارنـد و

های ذهنـی آنـان  گره اطلاعــات و گشــودن مستحكم طی مراقبتها، ضــمن دادن برقراری ارتباط مناسب و

کمك و حمایتی شایان توجه را برای داشتن  اعضای خانواده ،رفتارهای حمایتی بـه تقویـت خاصو توجـه 

 نمایند. ترغیب

ریزان جهت توجه و تصمیم  برنامه تواند بـرای پژوهشـگران، مـدیران و نتایج این مطالعه می: 2پیام شماره 

 .مراقبتی و درمانی مبتنی بر شواهد مورد استفاده قرار گیردحمایتی،  تنی بر نیازهـایگیری صحیح مب

 



 

 

 

 

 بایـد توجـه ویـژه بـهرفتارهای حمایتی اعضای خانواده،  تقویــت جهت د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

 اشتد مراقبت ویژه قلبیدوران مراقبت از بیمار بستری اشان در بخش آنها در  فشارهای روانی، فیزیكی و مالی

یابند. برا  خـود حمایت از بیماربـرای  فعلیشرایط  ناسـب بـاتم فتارکمك کرد تا خود ر اعضای فامیلو به 

 جویی اطلاع و برخی بـااتحاد درمانی و تلاش برای تسلی و اطمینان بخشی  حمایت بابرخی از آنها با 

منابع حمایتی اقتصادی سعی در انجام مراقبت صحیح و حمایت های ابزاری و جستجوی و گاهی با مشارکتی 

 دارنـد گام برمی حمایت از بیمارشان

 توانيد بيش از یك مورد را انتخاب كنيد()ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد مید. کدامیك از روش

 پژوهشكنندگان بالقوه براي معرفي نتایج نفعان و استفادهتشکيل جلسه با گروه مخاطب، ذي  ☐

 پژوهشي داخلي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 پژوهشي خارجي –* انتشار مقاله در مجلات علمي  ☐

 ها و مجلات كثيرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☐

 سازمانيهاي درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمينارهاي داخليارائه در كنفرانس  ☐

 ها و سمينارهاي خارجيارائه در كنفرانس  ☐

 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 هاي هدفارسال خلاصه یا گزارش كامل براي گروه  ☐

 كنندگان بالقوهسایت براي دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش كامل طرح بر روي وب  ☐

 تهيه راهنما، بروشور، كتابچه، و غيره به زبان ساده و متناسب با مخاطبين  ☐

 سازي نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غيره(انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 . چكیده طرح تحقیقاتي:4

 چكیده:

 



 

 

 

ای فشاره و تحمیلسبب درگیر شدن اعضای خانواده  ،بیمارتجربه بیماری تهدید کننده زندگی در  هدف:

 و ودهب خانواده منبع بسیار با ارزشی برای مراقبت از بیمار بدون شك، می شود.بر آنها و فیزیكی  روانی

رفتارهای مراقبت ین بیاین مطالعه با هدف ت .نقش مهمی در حفظ حمایت عاطفی و بهبودی بیمار دارد

 .انجام گردیدقلبی اعضای خانواده ی بیماران بستری در بخش های ویژه حمایتی 

در بخش های ویژه قلبی شـهر اصـفهان انجام شد. تعداد مشارکت    این مطالعه به روش کیفی، مواد و روش ها:

ــتار 5نفر، که شامل  02کنندگان  داده ها از طریق مصاحبه و مشاهده، به  بودند. بیمار 7 عضو فامیل و 8، پرسـ

ــدندمن  لا گرانهیم و تحلیل محتوای کیفیروش روش نمونه گیری هدفمند جمع آوری و اطلاعات به  . آنالیز ش

 ماه به طول انجامید.  20مدت مطالعه 

تجزیه و تحلیل داده ها سـه طبقه را به عنوان رفتار مراقبت حمایتی اعضــای خانواده نشان داد که   یافته ها:

اهش ک ،بازسازی اعتماد به نفساتحاد درمانی )تلاش برای تسـلی و اطمینان بخشی،   حمایت با عبارتند از،

یی مشـــارکتی)دریافت ملاقات کردن بیمار(، اطلاع جو بیمار، تعهد در مقابل بیمار واحســـاي بی کفـایتی  

اطلاعـات قابل اعتماد از پرســـتار، نقش فعال در تهیه و افزایش اطلاعات با معنا درباره پیش آگهی بیمار(،  

حمایت های ابزاری)جســتجوی منابع حمایتی اقتصــادی، فراهم کردن لوازم مورد نیاز برای بیمار، ســعی در 

 .انجام مراقبت صحیح با در نظر گرفتن فرهنگ خانوادگی(

ــناخت نتیجه گیری: ــرای   تواند به بهبود راهكارها و برنامه ، میرفتارهای  حمایتی خانواده شـ ــزی بـ ریـ

 .کمك شـایانی نمایـدمراقبت با کیفیت برای بیماران بستری در بخش های مراقبت ویژه قلبی 



 

 

 

 

 


