
 

 

 

 

 عنوان طرح پژوهشي
تالاسمي با گروه شاهد  بررسي ارتباط ابعاد مختلف کیفیت زندگي با سبک های مقابله ای در نوجوانان

 7931سال  شهر اصفهان

 430512 کد طرح 
 صدیقه طلاکوب نام و نام خانوادگي مجری طرح

 ، مرکز تحقیقات مراقبت های پرستاری و مامایيپرستاری و مامایيدانشكده  دانشكده/مرکز تحقیقاتي

 

استفاده از نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهلطفاً ضمن انتخاب ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید 0تا  7، به هر کدام از آنها وزن نمایند

 (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 (...پزشكان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشكي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، های مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

 پژوهشي. استخراج و نگارش پیام 2

 کلمه( 70)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

 دارد. وجود  ارتباط معنادارتالاسمي  مبتلا به نوجوانانبا سبک های مقابله ای ابعاد کیفیت زندگي برخي از بین 

 کلمه( 25 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب.  

 راآنان مي تواند کیفیت زندگي به عنوان یک عامل استرس زا، و عوارض بیماری در بیماران مبتلا به بیماری های مزمن مواجه با علائم 

 داشته باشد.   آنانمي تواند نقش مهمي در کیفیت زندگي با این عوامل  فردنوع مقابله داده و از طرفي  تحت تأثیر قرار

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

 .باشدها بر عهده مجری طرح ميمسؤولیت صحت پیامتوجه: 

مي توان با شناخت استراتژی های سازگاری موثر و تشخیص سودمندی آنان در ارتباط : برای مدیران و سیاست گزاران پیام 

در جهت توجه و آموزش به نوجوانان و خانواده های آنان  ،تالاسمي توسط پرسنل مراقبت بهداشتي با نتایج سلامتي در نوجوانان مبتلا به

   برداشت.مبتلا به بیماری های مزمن از جمله تالاسمي در ارتقاء سلامت روان نوجوانان  ي موثرگام ،عوامل استرس زابه راههای مقابله با 

 کلمه( 25)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

آموزش به نوجوانان و خانواده های آنان جهت توجه به راههای مقابله موثر با  عوامل استرس زا و آماده کردن این نوجوانان برای گذر به 

 دوران جواني که مي تواند برای آن ها چالش برانگیز باشد، پیشنهاد مي شود.

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 برای معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذیگروه مخاطب، تشكیل جلسه با   ☒

 پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارروزنامهنتشار نتایج پژوهش در ا  ☐

 سازمانيهای درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهای داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهای خارجيارائه در کنفرانس  ☒

 هاهای پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 های هدفبرای گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☒

 کنندگان بالقوهسایت برای دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روی وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☐

 عقد قرارداد با صنعت و غیره( سازی نتایج پژوهش )ثبت اختراع،انجام اقدامات لازم برای تجاری  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :. چكیده طرح تحقیقاتي3

تالاسمي به عنوان یک بیماری مزمن مي تواند ابعاد مختلف کیفیت زندگي بیماران را تحت تاثیر قرار دهد. از طرف دیگر در مقدمه: 

عامل استرس زا، نوع مقابله نوجوان و خانواده او، مي تواند نقش مهمي در کیفیت زندگي این مواجه با علائم بیماری مزمن به عنوان یک 

 دسته از بیماران  داشته باشد. پژوهش حاضر با هدف تعیین ارتباط ابعاد مختلف کیفیت زندگي با سبک های مقابله ای در نوجوانان

 تالاسمي با گروه سالم انجام شده است.

نفر از نوجوانان  755شاهدی، دو گروهي و تک مرحله ای مي باشد. نمونه مورد مطالعه  -حاضر یک پژوهش موردمطالعه  روش اجرا:

مقابله  راهبردهای نفر از نوجوانان سالم بودند. ابزار گردآوری اطلاعات چک لیست اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه های 755تالاسمي و 

و روش های آماری توصیفي و  20spssبرای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار ود. ي بکیفیت زندگي سازمان بهداشت جهانای و 

  مستقل، تحلیل واریانس یک طرفه  و ضرایب همبستگي( استفاده شد. tاستنباطي )

متغیر سبک پیرسون نشان داد بین میانگین نمره کل کیفیت زندگي و ابعاد جسماني، اجتماعي و رواني با  آماری نتایج آزمون: نتایج

و ابعاد اجتماعي و  زندگي کل کیفیت نمره میانگین . همچنین بین(P<57/5) مقابله ای هیجان مدار رابطه معناداری وجود دارد 

 (.P<57/5) شد مشاهده معنادارای و مستقیم رابطه مدار مسأله ای مقابله سبک جسماني با

بین برخي از ابعاد کیفیت زندگي با برخي از سبک های مقابله ای نوجوانان طبق نتایج مطالعه حاضر، ارتباط معناداری  نتیجه گیری:

مبتلا به تالاسمي وجود دارد. به این ترتیب آموزش به نوجوانان و خانواده های آنان جهت توجه به راههای مقابله موثر با  عوامل استرس 

  د برای آن ها چالش برانگیز باشد، توصیه مي شود.زا و آماده کردن این نوجوانان برای گذر به دوران جواني که مي توان

  تالاسمي،  نوجوان ، کیفیت زندگي، سبک های مقابله ای کلیدواژه ها:

 ( مستخرج از طرح:آدرس اینترنتي مقاله )های. ۴
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