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 تحلیل روایت چگونگي ابتلا به اعتیاد دربین زنان: یک مطالعه کیفي عنوان طرح پژوهشي

 210592 کد طرح

 طرح نام و نام خانوادگي مجري

 
 زهرا برومندفر

 مسعود کیانپور، مریم افشاري نام و نام خانوادگي همکاران طرح

 مرکز تحقیقات مراقبتهاي پرستاري مامایي اصفهان دانشکده/مرکز تحقیقاتي

 

استفاده از نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید 0تا  9، به هر کدام از آنها وزن نمایند

 (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان (0) 

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها (0)

 معاونت بهداشتي و ...( غذا و دارو،سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم (3)

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه (3)

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، هاي مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس (0)

باشد؟  سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشتهتواند از نظر اجتماعي، .آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

فراز و دلایل مصرف مواد درزنان فردي، خانوادگي و اجتماعي بوده و  کلمه( 90)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

  آنان گسترده است.نشیبهاي ترک 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح
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  کلمه( 05 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

و برای ساماندهی زنان  .یکی از  مسایل اجتماعی عمده است و ایران،  روند رو به رشد زنان وابسته به مواد در سراسر جهان

مطالعه حاضر به شناخت  ، لذاشود شناخته آنها خود نظر از اعتياد، به آوری روی دليل تا است این تاكيدبر معتاد،

  ماهيت  مساله، تعریف و تشریح عميق  آن و توصيف تجربه زنان از اعتياد پرداخته است.

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .باشدها بر عهده مجري طرح ميصحت پیاممسؤولیت  .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه( 05)حداکثر : 1پیام شماره 

در این پژوهش مشاركت كنندگان به تاثير نزدیکترین افراد خانواده آنان  ، نااميدی و استيصال 

دربرابرناگواریهای زندگی  وتسهيل كننده ها جهت قدم گذاشتن در ورطه اعتياد را تاكيد داشتند . پژوهشگر 

های مقابله با آن را از همين ابتدا براین باور است كه هنوز اعتياد در بين زنان محدودتر از مردان است، باید راه

 پيدا كرد 

 کلمه( 05)حداکثر : 2پیام شماره 

 .بهترین و سریع ترین راه برای جلوگيری از روی آوری دوباره ی زنان به اعتياد، توانمندسازی زنان است  

معه نياز به خانواده وجا . وآموزش مهارت های زندگی مهم ترین گامی است كه باید برای زنان برداشته شود

 دارند . و زنان یک تغيير باور دررابطه با نيازهای اساسی زندگی دختران 

 کلمه( 05)حداکثر  پیشنهاد برای کاربرد نتایج

نتایج این پژوهش علاوه بر افزودن پژوهشی بر گنجينه پژوهشی كشور، به روایت های اصيل و دست اولی از 

می تواند برای  . ومفاهيم اساسی دراین زمينه را كشف نماید تجارب زنان و چگونگی اعتياد آنها رسيده و

 اعتياد زنان مشغول به فعاليت هستند ،مفيد واقع شود. ازدرزمينه پيشگيری  ی كهسياست گذاران

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 براي معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذيگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☒

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☒

 سازمانيهاي درونبولتن ها وانتشار نتایج در خبرنامه  ☒

 ها و سمینارهاي داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهاي خارجيارائه در کنفرانس  ☒
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 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☒

 هاي هدفبراي گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☒

 کنندگان بالقوهسایت براي دسترسي استفادهطرح بر روي وبقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل   ☒

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☒

 سازي نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4

.از انجا كه روند رو به رشد زنان وابسته به مواد در سراسر جهان یکی از  مسایل اجتماعی عمده است ایران نيز از این  مقدمه :

تحول جهانی مصون نمانده است ، مطالعه حاضر به شناخت ماهيت  مساله، تعریف و تشریح عميق  آن و توصيف تجربه زنان از 

  رداخته است.اعتياد پ

زن معتاد در شهر اصفهان تشکيل می دهند. شرایط ورود به مطالعه  05مشاركت كنندگان را  .پژوهش حاضر از نوع كيفی  روش:

سال ، رضایت آگاهانه برای شركت در پژوهش ، معتاد یا تحت درمان اعتياد به مواد بود . نمونه گيری مبتنی  50شامل سن بالای 

. درمطالعه حاضرازرویکرد تحليل محتوی كيفی ، حهت تجزیه .دش انجام عميق مصاحبه از استفاده با بر هدف و تا اشباع داده هاو

 وتحليل داده استفاده شد. 

 "، "تسکين و هيجان خواهی، همراهان هميشگی  "طبقه اصلی  4نتایج تحقيق بيانگر این است كه علت اعتياد زنان در  یافته ها:

احساس درونی درک شده و احساس بيرونی  "اعتياد به بوده است .ودر روایت خود از پيامدهای  "تسهيل كننده ها "و"شخصيت 

كه بر احساس گناه ، پشيمانی ، بی اعتباری ،تن فروشی ودوری گزینی اشاره داشته اند . همچنين داده ها مبين ان  "درک شده 

 بوده است. "بازگشت به زندگی و چالشهای تغيير "است كه روایت زنان از فرازونشيبهای ترک اعتيادشان شامل

بهترین و سریع ترین راه برای جلوگيری از شروع اعتياد یا روی آوری دوباره ی زنان به اعتياد، با توجه به نتایج پژوهش، بحث:

ارائه خدمات تحصيلی، آموزش های حرفه ای و خدمات لازم برای كسب شغل به منظور افزایش  .و .توانمندسازی زنان است 

 . نان استمهارت آنان، استراتژی موثری برای ز

 تجربه اعتياد، تحليل روایت، تحقيق كيفیسوء مصرف مواد، زنان ،  اختلا لات اعتياد كلمات كلیدي:

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

 :عنوان مقاله انگلیسيب. 

Title: Ups and downs of drug rehab among women: a qualitative study.  

https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/ 

 ( Max: 200 Kb | JPG,PNG,GIF ) تصاویر حاصل از نتایج انجام طرح تحقیقاتي .6

 

 

 

 پژوهشي امضاء مجری طرح

https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/
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باشد. لذا نفعان ميها به ذيمهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتایج از پژوهش ز اهدافاز آنجائي که یکي ا

هاي تحقیقاتي انجام شده در هاي مستخرج از طرحمعاونت پژوهشي و فناوري دانشگاه علوم پزشکي اصفهان پیام

هاي مؤثر در اختیار از روشآنها را با استفاده « کشور هاي سلامتپایگاه نتایج پژوهش»دانشگاه را علاوه بر درج در 

هاي تحقیقاتي دانشگاه براي استخراج به منظور کمک به پژوهشگران و مجریان طرح ،قرار دهد. این راهنمامخاطبان 

 هاي پژوهشي تهیه شده است. و نگارش پیام

صحت ، بنابراین، مسؤولیت شودهاي پژوهش توسط مجري طرح تحقیقاتي نوشته ميپیامبا توجه به اینکه 

 باشد. بخش به شرح ذیل مي 0هر پیام پژوهشي شامل  باشد.محتواي آنها بر عهده وي مي

بر اساس است که جمله خبري شامل یک حداکثر یک سطر و پیام پژوهشي خبر یا عنوان  عنوان پیام خبر:

مصرف دارچین بر تاثیر حاکي از  پژوهشنتیجه چنانچه  ،شود. به عنوان مثالنوشته مي پژوهشترین یافته مهم

را انتخاب « موثر است 2مصرف دارچین در کنترل دیابت نوع  »عنوان توان ميباشد،  2کنترل بیماري دیابت نوع 

 نمود. 

جمله است که در آن به معرفي مسأله و  0تا  3اي کوتاه و حداکثر شامل مقدمه :موضوعاهمیت مقدمه و 

 شود. نمونه پرداخته مي  اهمیت آن و در صورت نیاز جامعه آماري و تعداد

ترین پیام پژوهشي خلاصه مهم نیست.و یا چکیده پژوهش خلاصه ، پیام پژوهشيمتن پیام پژوهشي: 

عموم مردم هستند. حتي در  ،است. مخاطب اصلي پیام پژوهشيو غیرتخصصي هاي طرح به زباني ساده یافته

 پیام پژوهشي بایست نهایت تلاش صورت گیرد کهميباز هم  گروهي غیر از عموم جامعه است، ،مواردي که مخاطب

 نوشته شود.واژگان تخصصي ساده و با کمترین تعداد  يبه زبان

جمله،  3یا  2در  حداکثرصورت اختصاصي و عملي در این بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 . نویسدرا ميترین کاربردهاي نتایج پژوهش مهم

  

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

 هاي پژوهشيپیامراهنماي استخراج و نگارش 

(راهنماي۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  
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مقایسه دو روش مختلف تدریس: آموزش حضوری و آموزش الكترونیكي مبتني بر وبلاگ به 

 شیوه بحث گروهي

 شود.ميآموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ منجر به افرایش یادگیري فراگیران عنوان خبر: 

 گزاران اعضاي هیات علمي، مدیران و سیاست نوع مخاطب:

با توجه به اهمیت آموزش الکترونیک در آموزش علوم پزشکي، طراحي و راه اندازي تکنیکهاي  مقدمه و اهمیت:

نوین آموزشي اهمیت دارد. مطالعه ي حاضر با هدف مقایسه ي دو روش آموزش حضوري و آموزش الکترونیک 

 نفر از دانشجویان رشته تغذیه انجام شد. 990نیمه تجربي بر روي به روش مبتني بر وبلاگ 

آموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ در مقایسه با آموزش حضوري به طور یام برای اعضای هیأت علمي: پ

 باشد.داري در فراگیران اثرگذار ميمعني

با توجه به کارآمدي آموزش الکترونیکي مبتني بر وبلاگ نسبت به آموزش گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

هاي تشویقي براي ترغیب اعضاي هیأت علمي براي استفاده از این اتخاذ سیاستحضوري در ارتقاي سطح یادگیري، 

 وش ضروري است.ر

تواند در ها به عنوان فرصتي مناسب براي آموزش الکترونیک مياستفاده از وبلاگ :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

اي از ضروریات استفاده از این رایانههاي سازي و افزایش مهارتارتقاي سطح آموزش مؤثر باشد. با این حال، فرهنگ

    باشد.روش مي

  

 پیام پژوهشي نمونه
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Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 است.ورزش در بهبود بیماري ام اس مؤثر  عنوان خبر:

 گزارانها، پزشکان، مدیران و سیاستمردم و رسانهنوع مخاطب: 

هایي که بر کیفیت زندگي افراد ناتوانایيرونده است که از طریق یک بیماري مزمن و پیش اساممقدمه و اهمیت: 

آن  شود. پژوهش حاضر یک مطالعه مرور سیستماتیک و فراتحلیل است که درداده مي گذارد تشخیصتاثیر مي

 .میزان تاثیر ورزش در کیفیت زندگي بیماران در ابعاد جسماني و رواني بررسي شده است

 ورزش در بهبود بیماري ام اس مؤثر است. پیام برای مردم:

هاي مختلف در ارتقاي سلامت ذهني و جسمي و میزان اثربخشي تمرینات ورزشي با پروتکل پیام برای پزشكان:

 باشد.درصد مي 10کیفیت زندگي مبتلایان به ام اس در جامعه ایراني تا 

با حمایت از بیماران ام اس براي انجام تمرینات ورزشي، علاوه بر تسریع گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

 هاي درمان را تا حدود زیادي کاهش داد.توان هزینهمي روند بهبود،

اس وجود دارد. با این شواهد بسیار قوي براي تایید تاثیر ورزش در بهبود بیماري ام پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

 باشد. وجود، مطالعات بیشتري براي طراحي و ارائه یک برنامه ورزشي مؤثر مورد نیاز مي

 پیام پژوهشي نمونه


