
 

 

 

 

  تًاومىذ ساسی مزاقبان خاوًادگی افزاد مبتلا بٍ بیماریُای مشمهتحلیل مفًُم  ػٌَاى عشح پژٍّطي

 2402267 كذ عشح

 خاًَادگي هدشي عشحًام ٍ ًام 

 
 لیلا هشداًیاى دّکشدي

 ، هحوذ ػلي چشاغيفَى سین اًٍگ، ، آهٌِ یؼقَب صادُ كطت، سحش خَشضْضاد پاضایي پَس ،  ًام ٍ ًام خاًَادگي ّوکاساى عشح

 داًطکذُ پشستاسي ٍ هاهایي / هشكض تحقیقات پشستاسي ٍ هاهایي داًطکذُ/هشكض تحقیقاتي

 

استفادُ اص ًتایح عشح تِ عَس هستقین كِ تتَاًٌذ  ّایي افشاد یا گشٍُاًتخاب لغفاً ضوي ) هخاطباى طزح پژٍّشي. 1

 (تذّیذ 5تا  1، تِ ّش كذام اص آًْا ٍصى ًوایٌذ

 3 (ّا ، سساًِتیواساىهشدم، ) سلامت خذمات گیزوذگان 

 1(...پضضکاى، داسٍساصاى، پشستاساى، هاهاّا ٍ ) کىىذگان خذمات سلامت رائٍا 

 2غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت تْذاضتي ٍ ...( ساصهاى تیواسستاى، داًطگاُ،  )هذیشاى  گشاران وظام سلامت ي سیاست ذیزانم 

 ٍ5(...كاسخاًدات داسٍیي، صٌایغ غزایي، تدْیضات پضضکي ٍ ) َای تًلیذی اران ي بخصگذ سزمای 

 3(هذیشاى خاسج اص ًظام سلاهتتْضیستي، آهَصش ٍ پشٍسش، خیشیي، ، ّاي هشدم ًْاد ساصهاى )هثلاً یز مخاطبیهاس 

باشذ؟   تَاًذ اس ًظز اجتواعي، سیاسي ٍ قَاًیي ساسهاى غذا ٍ دارٍ، تبعاتي داشتِ .آیا ایي خبز هي2

 داًن ًوي   ■خیز   بلِ

 

 

 استخزاج ٍ ًگارش پیام پژٍّشي .3

 كلوِ( 15)حذاكثش  الف. عىًان پیام یا خبز

 ساسی مزاقبان خاوًادگی افزاد مبتلا بٍ بیماریُای مشمهتًاومىذ مفًُم 

 

 كلوِ( 40 )حذاكثش مًضًع اَمیتمقذمٍ ي ب. 

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

هغالؼِ  يیا يّذف اصل. هْن است تشاي تصوین گیشي ٍ هطاسكت دس هشاقثت اص تیواس تسیاس   يیهشاقث يتَاًوٌذساص

 يّا يواسیهثتلا تِ ت واساىیخاًَادُ دس اسائِ هشاقثت اص ت يیهشاقث يتَاًوٌذساص ٌذیفشآ يّا يژگیٍ حیٍ تطش فیتؼش

 تاضذ. يهضهي ه

 بىًیسیذ:سبان سادٌ بذين استفادٌ اس ياصگان تخصصی ي بٍ را بٍ  پضيَصاصلی َای  پیامَا ي  یافتٍ ج.

  .تاضذ هيّا تش ػْذُ هدشي عشح  هسؤٍلیت صحت پیام .عشح هوکي است یک یا تیص اص یک پیام داضتِ تاضذتًجٍ: 

 كلوِ( 50)حذاكثش : 1پیام ضمارٌ 

هي تَاًذ تشاي تَاًوٌذساصي هشاقثاى خاًَادُ حوایت هْاست، ٍ  ،داًصهٌاتغ هختلف تَاًوٌذساصي هاًٌذ 

  هفیذ تاضذ. 

 كلوِ( 40)حذاكثش  د. پیطىُاد بزای کاربزد وتایج

تَدُ ٍ اص یکذیگش تأثیش هي پزیشًذ. دس تواهي ٍیژگي ّاي تَاًوٌذساصي هشاقثیي خاًَادُ تا یکذیگش هشتثظ 

دستیاتي تِ تَاًوٌذساصي ٍ پیاهذّاي هثثت آى، تَخِ تِ توام خٌثِ ّاي تَاًوٌذساصي )یؼٌي هْاست، 

هؼٌَیت، حوایت اتضاسي، حوایت ػاعفي ٍ داًص( ضشٍسي است. فشآیٌذ تَاًوٌذساصي هشاقثاى خاًَادُ 

قثت تأثیش هي گزاسد. ایي هفَْم پیاهذّاي هْن آضکاسي تشاي هفَْهي هْن است صیشا دس ًْایت تش ًتایح هشا

ّوِ اسائِ دٌّذگاى هشاقثت ّاي تْذاضتي داسد كِ هشاقثاى خاًَادُ سا تشاي تیواساى هشاقثت دس هٌضل آهادُ 

هي كٌٌذ. هشاقثیي خاًَادُ تطَیق هي ضًَذ ٍ تِ آًْا فشصت هي دٌّذ تا دس دٍسُ آهَصضي ضشكت كٌٌذ تا 

هتخصصاى سلاهت دس تشًاهِ سیضي هذاخلات  ًظش هْاست، آهادگي رٌّي ٍ غیشُ آهادُ كٌٌذ. آًْا سا اص

 استفادُ اص ًتایح هغالؼِ تشاي ّوچٌیي استفادُ ًوایٌذ. یافتِ ّاي ایي هغالؼِ اص  هي تَاًٌذ تَاًوٌذساصي

اي خاًَادُ آهَصش داًطدَیاى پشستاسي ٍ ّوچٌیي اسائِ دٌّذگاى هشاقثت ّاي تْذاضتي دس كٌاس اػض

 تیواساى هفیذ است.

 

 هَسد سا اًتخاب كٌیذ(تیص اص یک تَاًیذ  )هيکىیذ؟ َای اوتقال پیام را پیطىُاد می د. کذامیك اس ريش

 تشاي هؼشفي ًتایح پژٍّص كٌٌذگاى تالقَُ ٍ استفادُ ًفؼاى ريگشٍُ هخاعة، تطکیل خلسِ تا   ☐

  پژٍّطي داخلي –اًتطاس هقالِ دس هدلات ػلوي   ☐

 پژٍّطي خاسخي –اًتطاس هقالِ دس هدلات ػلوي   ☒

 ّا ٍ هدلات كثیشالاًتطاس ًتطاس ًتایح پژٍّص دس سٍصًاهِا  ☐

 ساصهاًي ّاي دسٍى ّا ٍ تَلتي اًتطاس ًتایح دس خثشًاهِ  ☐

 ّا ٍ سویٌاسّاي داخلي اسائِ دس كٌفشاًس  ☒

 سویٌاسّاي خاسخيّا ٍ  اسائِ دس كٌفشاًس  ☒

 ّا ّاي پژٍّص تِ خثشًگاساى ٍ ضشكت دس هصاحثِ اسائِ یافتِ  ☐



 

 ّاي ّذف تشاي گشٍُكاهل گضاسش خلاصِ یا اسسال   ☐

 كٌٌذگاى تالقَُ سایت تشاي دستشسي استفادُ قشاس دادى خلاصِ یا گضاسش كاهل عشح تش سٍي ٍب  ☐

 تِ صتاى سادُ ٍ هتٌاسة تا هخاعثیي تْیِ ساٌّوا، تشٍضَس، كتاتچِ، ٍ غیشُ  ☐

 ساصي ًتایح پژٍّص )ثثت اختشاع، ػقذ قشاسداد تا صٌؼت ٍ غیشُ( اًدام اقذاهات لاصم تشاي تداسي  ☐

 سایش هَاسد )لغفاً ًام تثشیذ(  ☐

 :. چكیذُ طزح تحقیقاتي4

 بیماریُای مشمهتحلیل مفًُم تًاومىذ ساسی مزاقبان خاوًادگی افزاد مبتلا بٍ  عىًان:

 

: هشاقثاى خاًَادُ اغلة هشاقثت ّاي غیشحشفِ اي سا تِ اػضاي خاًَادُ خَد كِ داساي تیواسي مقذمٍ

ّاي هضهي ّستٌذ، اسائِ هي دٌّذ. هشاقثاى هؼوَلاً سغح قاتل تَخْیاص استشس فیضیکي، سٍاًي، ػاعفي ٍ 

است سا تدشتِ هي كٌٌذ،. هشاقثیي اغلة  ّوچٌیي اًضٍاي اختواػي كِ تا اسائِ هشاقثت عَلاًي هذت ّوشاُ

تصوین گیشًذُ دس اهَس هشتَط تِ هشاقثت ًیستٌذ ٍ ّویي اهش هشاقثت سا استشس صاتش هي كٌذ. تَاًوٌذساصي 

تشاي هشاقثاى هْن است تا آًْا تتَاًٌذ دس ٌّگام سسیذگي تِ هسائل هشتَط تِ هشاقثت تصوین تگیشًذ، 

س تیي هشاقثیي، ًتایح هشاقثت اص تیواساى سا ًیض تْثَد هي تخطٌذ. ّذف تٌاتشایي ػلاٍُ تش تْثَد استشس د

ّاي فشآیٌذ تَاًوٌذساصي هشاقثیي خاًَادُ دس اسائِ هشاقثت اص  اصلي ایي پژٍّص، تؼشیف ٍ تَصیف ٍیژگي

 .ّاي هضهي است تیواساى هثتلا تِ تیواسي

، CINAHL دادُ ضاهل اص سٍش تحلیل هفَْهي ٍاكش ٍ آٍاًت استفادُ ضذ. هٌاتغ َا: ريش

PubMed ،   Scopus  ٍGoogle Scholar ،هقالِ هٌتطش ضذُ  33تَد. اص خستدَي ادتیات هَخَد

 .ّاي هضهي اًتخاب ضذًذ تا توشكض تش تَاًوٌذساصي هشاقثاى خاًَادُ دس تیواسي 2024ٍ  2008ّاي  تیي سال

طتشک هفَْم تَاًوٌذساصي هشاقثیي ّاي ه حوایت اتضاسي ٍ ػاعفي، داًص ٍ هْاست اص ٍیژگي َا: یافتٍ

خاًَادُ تَد. داًستي ًیاصّاي هشاقثیي تشاي سیاست گزاساى ػوَهي، اسائِ دٌّذگاى هشاقثت ّاي سلاهتي، 

خاًَادُ ّا ٍ افشاد دس تْثَد ًَع ٍ سغح هشاقثتي كِ تا تْثَد سلاهت خاًَادُ، خَداتکایي، پایثٌذي ٍ تْثَد 

 ، هفیذ خَاّذ تَد.ًتایح هشاقثت اص تیواس هشتثظ است

كٌذ تا  دٌّذگاى خذهات تْذاضتي كوک هي ّاي سٍضي ایي هفَْم تِ اسائِ هؤلفِ گیزی: وتیجٍ

اي هٌاسة اص خولِ سیستن حوایتي تشاي استقاي تَاًوٌذساصي هشاقثاى خاًَادُ دس  ّاي هذاخلِ تشًاهِ

 ّاي هشاقثتي خَد سا عشاحي ٍ اخشا كٌٌذ. فؼالیت
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