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 دانشکده پرستاري و مامایي دانشگاه علوم پزشکي اصفهان دانشکده/مرکز تحقیقاتي

 

، استفاده نماینداز نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید 5تا  1به هر کدام از آنها وزن 

 (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، هاي مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

باشد؟  تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 کلمه( 15)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

 مي نمایند.مشکلات و چالش هاي روانشناختي بسیاري را ادراک  19پرستاران مراقبت کننده از بیماران قلبي مبتلا به کووید

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 کلمه( 40 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

در خط مقدم مراقبت  داده و لیرا تشک تیم مراقبتيدرصد از  بالاترین، 19-دیافراد مبتلا به کوو يپرستاران به عنوان مراقب اصل

، بار چندبرابري از نظر مراقبتي و روانشناختي 19عروقي مبتلا به کوید_قرار گرفتند. همزماني مراقبت از بیماران قلبي  بیماراناز 

با هدف درک  بر پرستاران این بیماران وارد مي سازد که موجب فرسودگي و تحلیل رواني این افراد مي شود. لذا مطالعه حاضر

 صورت پذیرفت.کووید قلبي مبتلا به از بیماران کننده مراقبت روانشناختي پرستاران هاي  چالشتجارب و 

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .باشدها بر عهده مجري طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه( 50)حداکثر : 1پیام شماره 

 يجو کار کی تیو تقو قیتشومدیران و سیاستگزاران این حوزه مي بایست سعي بر پیام براي مدیران و سیاستگذاران: 

  شرایط بحران همه گیري ها داشته باشند.در درست  يریگ میو تصمروانشناختي بهتر مسائل  تیریمد يبرا يلاقو اخ يتیحما

 

 کلمه( 50)حداکثر : 2پیام شماره 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................... 

 کلمه( 40)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

 تیقرار دهند و با ارائه حما تیپرستاران را در اولو يسلامت ،يریگدر طول همه دیبا يبهداشت يهامراقبت يهاسازمان

را  ماریمراقبت از ب تیفینموده و ک يریشگیپ يدرمان میقشر عظ نیا يشغل ياز فرسودگ يو معنو يماد ،يروح يها

 یيمقابله با بروز بحران ها يبرا يجامعه بزرگ پرستار يشگیمه يو آمادگ زهیاساس از انگ نیو  و بر ا ندیحفظ نما

 .ندیحاصل نما نانیاطم 19دیهمانند کوو ریهمه گ

 

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 براي معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذيگروه مخاطب، تشکیل جلسه با   ☐

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☒

 سازمانيدرونهاي ها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهاي داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهاي خارجيارائه در کنفرانس  ☒

 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐



 

 هاي هدفبراي گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☒

 کنندگان بالقوهسایت براي دسترسي استفادهوبقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روي   ☒

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☐

 سازي نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 :طرح تحقیقاتي. چكیده 4

 و هدف:  نهیزم

در خط مقدم مراقبت  داده و لیرا تشک تیم مراقبتيدرصد از  بالاترین، 19-دیافراد مبتلا به کوو يپرستاران به عنوان مراقب اصل

، بار چندبرابري از نظر مراقبتي و روانشناختي 19عروقي مبتلا به کوید_قرار گرفتند. همزماني مراقبت از بیماران قلبي  بیماراناز 

بر پرستاران این بیماران وارد مي سازد که موجب فرسودگي و تحلیل رواني این افراد مي شود. لذا مطالعه حاضر با هدف درک 

 صورت پذیرفت.د کوویقلبي مبتلا به از بیماران کننده مراقبت روانشناختي پرستاران هاي  چالشتجارب و 

 

 روش: 

ویژه و ایزوله تنفسي  مراقبت بخشان انجام شد. شرکت کنندگان پرستار يفیک يمحتوا لیبا استفاده از تحل يفیمطالعه ک کی

نمونه گیري به صورت هدفمند ، از  .بودند در بیمارستان تخصصي قلب شهید دکتر چمران اصفهان بیماران مبتلا به کووید

صورت پذیرفت. تجریه تحلیل داده  قیو عم افتهیساختارنیمه  يمصاحبه ها انجام شد. 1401ماه سال بهشتیتا ارد نیفرورد

 انجام شد. 20.4.0نسخه  MAXQDA20ها با استفاده از روش گرنهایم و لاندمن و با استفاده از نرم افزار 

 یافته ها: 

کد 245مراقبت هاي ویژه قلبي بودند . در مجموع تعدادپرستار شاغل در بخش  12مشارکت کنندگان در این مطالعه شامل

ناپایداري شرایط و امکانات  "و  "نوسانات انگیزه"، "ابعاد حمایتي"طبقه اصلي شامل  3زیرطبقه و  14اولیه  به دست آمد که در 

 طبقه بندي گردیدند. "مراقبتي 

 : نتیجه گیری

بهتر  تیریمد يبرا يلاقو اخ يتیحما يجو کار کی تیو تقو قیوتشمدیران و سیاستگزاران این حوزه مي بایست سعي بر 

  در شرایط بحران همه گیري ها داشته باشند.درست  يریگ میو تصمروانشناختي مسائل 

 . 19قلبي عروقي، کووید، روانشناختي، پرستاران ها:کلیدواژه
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 پژوهشي امضاء مجری طرحنام و 
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