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 دکتر زهرا شهشهان همکاران طرحنام و نام خانوادگي 
 

 دانشکده پرستاری و مامایی دانشکده/مركز تحقيقاتي
 

 

، فاده نماينداستاز نتايج طرح به طور مستقيم كه بتوانند  هاييافراد يا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهيد ۵تا  ۱به هر كدام از آنها وزن 

 ۵ (ها، رسانهبيمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 ۵ (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

 ۵ غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبيمارستان، دانشگاه، )مديران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 ۱ (...كارخانجات دارويي، صنايع غذايي، تجهيزات پزشکي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 4 (مديران خارج از نظام سلامتبهزيستي، آموزش و پرورش، خيرين، ، هاي مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

اشد؟  بتواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   خیر   بله

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 كلمه( ۱۵)حداكثر  الف. عنوان پیام یا خبر

ه مبتلا برفولوژي تخمدان در زنان متابوليکي و مو_تمرين در آب بر برخي شاخص هاي آنتروپومتريکي، هورموني

PCOS موثر است. 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 كلمه( 44 )حداكثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

مسئول   PCOSدهند و از آنجايي كهبه اين كه زنان بخش بزرگي از افراد جامعه را به خود اختصاص ميبا توجه 

بر برخي تمرين در آب هفته  12مطالعه ي حاضر با هدف تأثير  ،بسياري از اختلالات در زنان در سنين باروري است

به صورت در  PCOSزن مبتلا به  04مورفولوژي تخمدان متابوليکي و _شاخص هاي آنتروپومتريکي، هورموني

 انجام شد.دسترس و هدفمند 

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصی و به را به  پژوهشاصلی های پیامها و یافته ج.

  .اشدبها بر عهده مجري طرح ميمسؤوليت صحت پيام .طرح ممکن است يک يا بيش از يک پيام داشته باشدتوجه: 

 

 كلمه( ۵4)حداكثر  :مردم و بیماران 1شماره پیام 

نان در ز مورفولوژي تخمدانمتابوليکي و _شاخص هاي آنتروپومتريکي، هورموني شاخص هاي بر برخي در آب تمرين

 .موثر است PCOSمبتلا به 

 

 كلمه( ۵4)حداكثر  :پرستاران، ماماها 2شماره پیام 

 هايتوان هزينه، علاوه بر تسريع روند بهبود، ميدر آب براي انجام تمرينات ورزشي PCOSمبتلا به زنان با حمايت از 

 درمان را تا حدود زيادي كاهش داد.

 كلمه( 44)حداكثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

در دقيقه اي  02در کنار مصرف دارو براي درمان علائم خود از تمرینات   PCOSشود افراد مبتلا بهمي پيشنهاد

هفته در برنامه درماني  20جهت کسب نتایج مطلوب از این نوع تمرینات حداقل به مدت آب استفاده کنند و 

 قرار گيرد.

 مورد را انتخاب كنيد(بيش از يک توانيد )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد مید. کدامیک از روش

 براي معرفي نتايج پژوهش كنندگان بالقوهو استفاده نفعانذيگروه مخاطب، تشکيل جلسه با   ☒

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات كثيرالانتشارنتشار نتايج پژوهش در روزنامها  ☒

 سازمانيدرونهاي ها و بولتنانتشار نتايج در خبرنامه  ☒

 ها و سمينارهاي داخليارائه در كنفرانس  ☒

 



 

 
 
 

 ها و سمينارهاي خارجيارائه در كنفرانس  ☒

 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه يافته  ☐

 هاي هدفبراي گروهكامل گزارش خلاصه يا ارسال   ☒

 كنندگان بالقوهسايت براي دسترسي استفادهروي وبقرار دادن خلاصه يا گزارش كامل طرح بر   ☒

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبين تهيه راهنما، بروشور، كتابچه، و غيره  ☒

 سازي نتايج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غيره(انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 ساير موارد )لطفاً نام ببريد(  ☐

 

 :چكیده طرح تحقیقاتي. 4

ــاروري و   (، شايعPCOS)سندرم تخمدان پلي كيستيک  مقدمه: ــنين بـ ــان در سـ ترين بيماري غدد درون ريز زنـ

ــسوب مي تخمک عدم از علت اصـلي نازايي ناشي  هفته تمرين در  ۱1تأثير شود. هدف كلي اين مطالعه گذاري محــ

ــاخص هـاي آنتروپومتريکي، هورموني  ــندرم متـابوليکي و مورفولوژي تخمدان در زنان مبتلا به  _آب بر برخي شـ سـ

 باشد.مي 89تخمدان پلي كيستيک شهر اصفهان در سال 

ــورت نيمه تجربي انجام گرديد و     مواد و روش هاا:  به  PCOSبه  مبتلا نفر از مراجعين  04اين مطـالعـه بـه صـ

با تشخيصي روتردام  معيارهاي اساس بيمارسـتان بهشـتي و الزهرا شهر اصفهان به صورت هدفمند و در دسترس، بر  

انتخاب شدند و به صورت  بيشتركيلوگرم بر متر مربع و   04ي بدني سال و شاخص توده  14- 0۵سني  ي محدوده

ــادفي در گروه تجربي ) ــرف متفورمين ) تاباتاتص (( قرار =n ۱۵(( و گروه كنترل )مصــرف متفورمين )=n ۱۵و مص

ــه در هفته به مدت  0اي، هفته ۱1ي تمرينات طي يک دورهگرفتند.  ــرف روزانه  14جلس ــد و مص ي دقيقه انجام ش

، نمونه هاي خوني و سونوگرافي افراد پس از غذا( در اين مدت صورت گرفت. عدد 0گرم/ ميلي ۱۵44متفورمين نيز )

 جلسه آخرين از پس ساعت 49تمريني و  جلسـه  اولين از قبل قاعدگي(، يک روز 4يا  0فوليکولي )روزدر اوايل فاز 

ــاعت ۱1از  و پس تمرين ــتايي انجام گرفت. برخي  سـ ــاخص هاي آنتروپومتريکي، هورمونيناشـ متابوليکي و _شـ

ــدند.  مورفولوژي تخمدان ل كوواريانس و به منظور آزمون تي زوج و تحلي ازدر پيش آزمون و پس آزمون ارزيابي شـ

 مقايسه داده ها استفاده شد.

 

تســتوســترون آزاد،  هفته تمرين در آب و مصــرف متفورمين،  ۱1پس از  PCOSدر زنان چاق مبتلا به  یافته ها:

ــريـد،   ــترول، تري گليسـ گلبولين و به طور معناداري كاهش و هورمون محرک فوليکولي   APO-Bو  LDLكلسـ

(، هر چند سطوح >4P/ 4۵در گروه تمرين در آب نسـبت به گروه كنترل افزايش يافت ) سـي  متصـل به هورمون جن 

، تســتوســترون كل ، لوتئينيهورمون ، LDL/HDLو كاهش  HDL ،APO-Aشــاخص ها مانندا افزايش  ديگر

ــولفات و تعداد فوليکولآندروژن آزاد،  ــترون س ــد  هاهيدرواپي آندروس اما اين نيز در اين گروه بعد از مداخله ديده ش



 

سطح هورمون  معناداري در (. علاوه بر اين، گروه تمرين در آب افزايش<4P/ 4۵تغييرات بين دو گروه معنادار نبود )

 (.<4P/ 4۵)مورفولوژي تخمدان چپ و راست )فوليکول و حجم( نشان داد  و كاهش معناداري درآنتي مولرين 

جلسه در هفته، هر جلسه  0 در آب،هفته تمرين  ۱1د كه، اجراي دهنشـان مي  اين مطالعههاي يافته نتیجه گیری:

ــه بهبود برخي    14 بــه مــدت ــرف متفورمين منجر ب ــا مصـ ــاخص هــاي آنتروپومتريکي، دقيقــه همراه ب شــ

ــود.  PCOSدر مبتلايان به متابوليکي و مورفولوژي تخمدان _هورموني ــرف  در آبانجام تمرين لذا شـ در كنار مصـ

 تواند موثر باشد. داروي متفورمين براي درمان و بهبود علائم اين بيماران مي

ين مرت متابوليکي، مورفولوژي تخمدان،_، شاخص هاي آنتروپومتريکي، هورمونيتخمدان پلي كيستيک ها:کلیدواژه

 در آب

 

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

 

 :مقاله انگلیسیعنوان 

Evaluation of Changes in Levels of Hyperandrogenism, Hirsutism and 

Menstrual Regulation After a Period of Aquatic High Intensity Interval 

Training in Women with Polycystic Ovary Syndrome  
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