
 

 

 

 

 ػٌَاى طشح پظٍّـي
تذٍیي راٌّوای تالیٌی هزاقثت اس سخن سَختگی تیواراى تزای پزستاراى ضاغل در تخص ّای 

 89-89تِ داًطگاُ علَم پشضکی اصفْاى سال تیوارستاى ّای ٍاتستِ 

 297101  كذ طشح

 ًام ٍ ًام خاًَادگي هدشي طشح

 
 ػشٍس هصلح

 هْیي هؼیٌي، هشین همیویاى، صذیمِ فشضي، هحوذ صادق اتَطالثي، هحؼي ؿْشیاسي، حدت الِ یَػفي ًام ٍ ًام خاًَادگي ّوکاساى طشح

 ٍ هاهایي هشكض تحمیمات پشػتاسي داًـکذُ/هشكض تحمیماتي

 

اػتفادُ اص ًتایح طشح تِ طَس هؼتمین كِ تتَاًٌذ  ّایي افشاد یا گشٍُاًتخاب لطفاً ضوي ) هخاطباى طزح پژٍّشي. 1

 (تذّیذ 5تا  1، تِ ّش كذام اص آًْا ٍصى ًوایٌذ

 (ّا ، سػاًِتیواساىهشدم، ) سلاهت خذهات گیزًذگاى 

 (...پضؿکاى، داسٍػاصاى، پشػتاساى، هاهاّا ٍ ) کٌٌذگاى خذهات سلاهت رائِا 

 غزا ٍ داسٍ، هؼاًٍت تْذاؿتي ٍ ...( ػاصهاى تیواسػتاى، داًـگاُ،  )هذیشاى  گشاراى ًظام سلاهت ٍ سیاست ذیزاىه 

 ِ(...كاسخاًدات داسٍیي، صٌایغ غزایي، تدْیضات پضؿکي ٍ ) ّای تَلیذی اراى ٍ تخصگذ سزهای 

 (هذیشاى خاسج اص ًظام ػلاهتتْضیؼتي، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ، خیشیي، ، ّاي هشدم ًْاد ػاصهاى )هثلاً یز هخاطثیياس 

باشذ؟   تَاًذ اس ًظز اجتواعي، سیاسي ٍ قَاًیي ساسهاى غذا ٍ دارٍ، تبعاتي داشتِ .آیا ایي خبز هي2

 داًن ًوي   خیز   بلِ

 

 

 استخزاج ٍ ًگارش پیام پژٍّشي .3

 كلوِ( 15)حذاكثش  الف. عٌَاى پیام یا خثز

 ٍ خؼوي ّاي صهیٌِ دس هتؼذدي هشالثتي ّاي ًیاص ػَختگي صخن دچاس تیواساى ،پضؿکاى ٍ پشػتاساى تداسب طثك

  .داسًذ سٍاًي

 

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 كلوِ( 40 )حذاكثش هَضَع اّویتهقذهِ ٍ ب. 

اطلاػات دسیافت خْت هٌاتغ تْتشیي ایٌشٍ اص داسًذ، لشاس ػَختگي دچاس تیواس تا هکشس تواع دس پشػتاساى ٍ پضؿکاى  

 تثییي ّذف تا هطالؼِ ایي هٌظَس تذیي. ّؼتٌذ ّا هشالثت كیفیت استماي هٌظَس تِ خاهغ تشًاهِ طشاحي تشاي

.ؿذ اًدام ػَختگي صخن اص هشالثت اٍلَیتْاي اص پشػتاساى ٍ پضؿکاى تداسب  

 تٌَیسیذ:ستاى سادُ تذٍى استفادُ اس ٍاصگاى تخصصی ٍ تِ را تِ  پضٍّصاصلی ّای  پیامّا ٍ  یافتِ ج.

  .تاؿذ ّا تش ػْذُ هدشي طشح هي هؼؤٍلیت صحت پیام .طشح هوکي اػت یک یا تیؾ اص یک پیام داؿتِ تاؿذتَجِ: 

 كلوِ( 50)حذاكثش : 1پیام ضوارُ 

 ػَختگي، ػوك ٍ ػطح اسصیاتي ٍ اٍلیِ كوکْاي اسائِ ٍ تیواس اسصیاتي طثمِ صیش دٍ تا ػَختگي صخن اسصیاتي طثمِ

 هذیشیت ػَختگي، صخن پاًؼواى تشداسي، ٍلایِ ػاصي پاكیضُ طثمِ صیش چْاس تا ػَختگي صخوْاي هذیشیت طثمِ

 ػوَهي، ػلاهت تاهیي طثمِ صیش چْاس تا ػَختگي تِ هثتلا تیواساى اص پیگیش هشالثت طثمِ تیواس، تِ آهَصؽ ٍ دسد

 .آهذ دػت تِ تذؿکلي اص پیـگیشي ٍ تخصصي چٌذ حوایت پَػتي، هشالثت

 كلوِ( 50)حذاكثش : 2پیام ضوارُ 

 ٍ خؼوي ّاي صهیٌِ دس هتؼذدي هشالثتي ًیاصّاي ػَختگي صخن دچاس تیواساى پضؿکاى ٍ پشػتاساى تداسب طثك

 هحَس تیواس هشالثتْاي دس اػت لاصم ٍ هیکٌذ دیگشي اص هتفاٍت كذام ّش تشاي سا هشالثتي اٍلَیتْاي كِ داسًذ سٍاًي

 .گشدد تَخِ هَضَع ایي تِ

 كلوِ( 40)حذاكثش  د. پیطٌْاد تزای کارتزد ًتایج

 اص هشالثت كیفیت استما دس ػضایي تِ ًمؾ اػتاًذاسد تالیٌي ساٌّواّاي طثك دسهاى تین هشالثتي اطلاػات تشٍصسػاًي

 ٍ گیشد لشاس اػتفادُ هَسد تَهي، تالیٌي ساٌّواّاي طشاحي دس هیتَاًذ هطالؼِ ایي ًتایح. داسد ػَختگي دچاس تیواساى

 التصادي ٍ اختواػي ؿشایط فشٌّگ، اص هتاثش كِ ػلاهت تین تداسب اػاع تش سا ػَختگي صخن اص هشالثت اٍلَیتْاي

 .ًوایذ تثییي اػت خاهؼِ تش حاكن

 هَسد سا اًتخاب كٌیذ(تیؾ اص یک تَاًیذ  )هيکٌیذ؟ ّای اًتقال پیام را پیطٌْاد هی د. کذاهیك اس رٍش

 تشاي هؼشفي ًتایح پظٍّؾ كٌٌذگاى تالمَُ ٍ اػتفادُ ًفؼاى ريگشٍُ هخاطة، تـکیل خلؼِ تا   ☒

  پظٍّـي داخلي –اًتـاس همالِ دس هدلات ػلوي   ☒

 پظٍّـي خاسخي –اًتـاس همالِ دس هدلات ػلوي   ☒

 كثیشالاًتـاسّا ٍ هدلات  ًتـاس ًتایح پظٍّؾ دس سٍصًاهِا  ☐

 ػاصهاًي ّاي دسٍى ّا ٍ تَلتي اًتـاس ًتایح دس خثشًاهِ  ☐

 ّا ٍ ػویٌاسّاي داخلي اسائِ دس كٌفشاًغ  ☒

 ّا ٍ ػویٌاسّاي خاسخي اسائِ دس كٌفشاًغ  ☒

 ّا ّاي پظٍّؾ تِ خثشًگاساى ٍ ؿشكت دس هصاحثِ اسائِ یافتِ  ☐

 ّاي ّذف گشٍُتشاي كاهل گضاسؽ خلاصِ یا اسػال   ☐

 كٌٌذگاى تالمَُ ػایت تشاي دػتشػي اػتفادُ لشاس دادى خلاصِ یا گضاسؽ كاهل طشح تش سٍي ٍب  ☐



 

 تِ صتاى ػادُ ٍ هتٌاػة تا هخاطثیي تْیِ ساٌّوا، تشٍؿَس، كتاتچِ، ٍ غیشُ  ☒

 صٌؼت ٍ غیشُ(ػاصي ًتایح پظٍّؾ )ثثت اختشاع، ػمذ لشاسداد تا  اًدام الذاهات لاصم تشاي تداسي  ☐

 ػایش هَاسد )لطفاً ًام تثشیذ(  ☐

 

 :. چكیذُ طزح تحقیقاتي4

 خْت هٌاتغ تْتشیي ایٌشٍ اص داسًذ، لشاس ػَختگي دچاس تیواس تا هکشس تواع دس پشػتاساى ٍ پضؿکاى :ّذف ٍ سهیٌِ

 تا هطالؼِ ایي هٌظَس تذیي. ّؼتٌذ هشالثتْا كیفیت استماي تْوٌظَس خاهغ تشًاهِ طشاحي تشاي اطلاػات دسیافت

 .ؿذ اًدام ػَختگي صخن اص هشالثت اٍلَیتْاي اص پشػتاساى ٍ پضؿکاى تداسب تثییي ّذف

 آهَصؿي تیواسػتاى یک دس 1331 ػال دس كِ تَد هحتَا تحلیل تش هثتٌي كیفي پظٍّؾ یک هطالؼِ ایي: رٍش ّا

 ػال 5 حذالل تا پضؿکاى ٍ پشػتاساى اص ًفش 7 ؿاهل هـاسكتکٌٌذگاى. ؿذ اًدام اصفْاى دس ًظاهي تیواسػتاى یک ٍ

 اػتفادُ تا دادّْا. ؿذًذ اًتخاب ّذفوٌذ ًوًَْگیشي سٍؽ تا كِ تَدُ ػَختگي صخن اص هشالثت صهیٌِ دس كاس ػاتمِ

 اداهِ ّا دادُ اؿثاع تا گیشي ًوًَِ ٍ ؿذ گشدآٍسي كٌٌذگاى هـاسكت تا ػویك ػاختاس ًیوِ فشدي ّاي هصاحثِ اص

 .ؿذًذ تحلیل ٍ تدضیِ لًَذهي ٍ گشیٌْام لشاسدادي هحتَاي تحلیل سٍؽ تِ ّا دادُ. یافت

 صخن اسصیاتي طثمِ. گشدیذ اػتخشاج طثمِ صیش 10 ٍ اصلي طثمِ 3 دادّْا، تحلیل ٍ تدضیِ اص پغ: یافتِ ّا

 صخن هذیشیت طثمِ ػَختگي، ػوك ٍ ػطح اسصیاتي ٍ اٍلیِ كوکْاي اسائِ ٍ تیواس اسصیاتي طثمِ صیش دٍ تا ػَختگي

 تِ آهَصؽ ٍ دسد هذیشیت ػَختگي، صخن پاًؼواى تشداسي، لایِ ٍ ػاصي پاكیضُ طثمِ صیش چْاس تا ػَختگي ّاي

 پَػتي، هشالثت ػوَهي، ػلاهت تاهیي طثمِ صیش چْاس تا ػَختگي تِ هثتلا تیواساى اص پیگیش هشالثت طثمِ تیواس،

 .آهذ دػت تِ تذؿکلي اص پیـگیشي ٍ تخصصي چٌذ حوایت

 صهیٌِ دس هتؼذدي هشالثتي ًیاصّاي ػَختگي صخن دچاس تیواساى پضؿکاى ٍ پشػتاساى تداسب طثك :ًتیجِ گیزی

 دس اػت لاصم ٍ هیکٌذ دیگشي اص هتفاٍت كذام ّش تشاي سا هشالثتي اٍلَیتْاي كِ داسًذ سٍاًي ٍ خؼوي ّاي

 .گشدد تَخِ هَضَع ایي تِ هحَس تیواس هشالثتْاي

 .هشالثت پشػتاس، پضؿک، ػَختگي، صخن ّا: کلیذٍاصُ

 ایٌتزًتي هقالِ )ّای( هستخزج اس طزح: ٍ آدرس َاى)ّا(. ع5ٌ

  :هقالِ فارسیالف. 

ػَختگي صخن اص هشالثت ّاي اٍلَیت اص پشػتاساى ٍ پضؿکاى تداسب تثییيػٌَاى:   

https://militarymedj.ir/article-1-3243-fa.html 
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 ( Max: 200 Kb | JPG,PNG,GIF ) تصاٍیز حاصل اس ًتایج اًجام طزح تحقیقاتي .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پضٍّطی اهضاء هجزی طزح



 

 

 

 

تاؿذ. لزا  ًفؼاى هي ّا تِ ري هْن تشخواى ٍ تثادل داًؾ، اًتمال ًتایح اص پظٍّؾ ص اّذافاص آًدائي كِ یکي ا

ّاي تحمیماتي اًدام ؿذُ دس  ّاي هؼتخشج اص طشح هؼاًٍت پظٍّـي ٍ فٌاٍسي داًـگاُ ػلَم پضؿکي اصفْاى پیام

ّاي هؤثش دس اختیاس  آًْا سا تا اػتفادُ اص سٍؽ« كـَس ّاي ػلاهت ًتایح پظٍّؾپایگاُ »داًـگاُ سا ػلاٍُ تش دسج دس 

ّاي تحمیماتي داًـگاُ تشاي اػتخشاج  تِ هٌظَس كوک تِ پظٍّـگشاى ٍ هدشیاى طشح ،لشاس دّذ. ایي ساٌّواهخاطثاى 

 ّاي پظٍّـي تْیِ ؿذُ اػت.  ٍ ًگاسؽ پیام

، تٌاتشایي، هؼؤٍلیت صحت ؿَد طشح تحمیماتي ًَؿتِ هي ّاي پظٍّؾ تَػط هدشي پیامتا تَخِ تِ ایٌکِ 

 تاؿذ.  تخؾ تِ ؿشح ریل هي 4ّش پیام پظٍّـي ؿاهل  تاؿذ. هحتَاي آًْا تش ػْذُ ٍي هي

تش اػاع اػت كِ خولِ خثشي ؿاهل یک حذاكثش یک ػطش ٍ پیام پظٍّـي خثش یا ػٌَاى  عٌَاى پیام خثز:

تاثیش هصشف داسچیي تش حاكي اص  پظٍّؾًتیدِ چٌاًچِ  ،ؿَد. تِ ػٌَاى هثال ًَؿتِ هي پظٍّؾتشیي یافتِ  هْن

سا اًتخاب « هَثش اػت 2هصشف داسچیي دس كٌتشل دیاتت ًَع  »ػٌَاى تَاى  هيتاؿذ،  2كٌتشل تیواسي دیاتت ًَع 

 ًوَد. 

خولِ اػت كِ دس آى تِ هؼشفي هؼألِ ٍ  4تا  3اي كَتاُ ٍ حذاكثش  ؿاهل همذهِ :هَضَعاّویت هقذهِ ٍ 

 ؿَد.  ًوًَِ پشداختِ هي  اّویت آى ٍ دس صَست ًیاص خاهؼِ آهاسي ٍ تؼذاد

تشیي  پیام پظٍّـي خلاصِ هْن ًیؼت.ٍ یا چکیذُ پظٍّؾ خلاصِ ، پیام پظٍّـيهتي پیام پضٍّطی: 

ػوَم هشدم ّؼتٌذ. حتي دس  ،اػت. هخاطة اصلي پیام پظٍّـيٍ غیشتخصصي ّاي طشح تِ صتاًي ػادُ  یافتِ

 پیام پظٍّـي تایؼت ًْایت تلاؽ صَست گیشد كِ هيتاص ّن  گشٍّي غیش اص ػوَم خاهؼِ اػت، ،هَاسدي كِ هخاطة

 ًَؿتِ ؿَد.ٍاطگاى تخصصي ػادُ ٍ تا كوتشیي تؼذاد  يتِ صتاً

خولِ،  3یا  2دس  حذاكثشصَست اختصاصي ٍ ػولي دس ایي تخؾ، پظٍّـگش تِ پیطٌْاد تزای کارتزد ًتایج: 

 . ًَیؼذ سا هيتشیي كاستشدّاي ًتایح پظٍّؾ  هْن

  

 داًشگاُ علَم پششكي اصفْاى

 هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

(راهنماي۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  



 

 

 

 

 

هقایسِ دٍ رٍش هختلف تذریس: آهَسش حضَری ٍ آهَسش الكتزًٍیكي هبتٌي بز ٍبلاگ بِ 

 شیَُ بحث گزٍّي

 ؿَد. هيآهَصؽ الکتشًٍیکي هثتٌي تش ٍتلاگ هٌدش تِ افشایؾ یادگیشي فشاگیشاى عٌَاى خثز: 

 گضاساى  اػضاي ّیات ػلوي، هذیشاى ٍ ػیاػت ًَع هخاطة:

تا تَخِ تِ اّویت آهَصؽ الکتشًٍیک دس آهَصؽ ػلَم پضؿکي، طشاحي ٍ ساُ اًذاصي تکٌیکْاي  هقذهِ ٍ اّویت:

ًَیي آهَصؿي اّویت داسد. هطالؼِ ي حاضش تا ّذف همایؼِ ي دٍ سٍؽ آهَصؽ حضَسي ٍ آهَصؽ الکتشًٍیک 

 ًفش اص داًـدَیاى سؿتِ تغزیِ اًدام ؿذ. 114ًیوِ تدشتي تش سٍي تِ سٍؽ هثتٌي تش ٍتلاگ 

آهَصؽ الکتشًٍیکي هثتٌي تش ٍتلاگ دس همایؼِ تا آهَصؽ حضَسي تِ طَس یام تزای اعضای ّیأت علوی: پ

 تاؿذ. داسي دس فشاگیشاى اثشگزاس هي هؼٌي

تا تَخِ تِ كاسآهذي آهَصؽ الکتشًٍیکي هثتٌي تش ٍتلاگ ًؼثت تِ آهَصؽ گشاراى:  پیام تزای هذیزاى ٍ سیاست

ّاي تـَیمي تشاي تشغیة اػضاي ّیأت ػلوي تشاي اػتفادُ اص ایي  اتخار ػیاػتحضَسي دس استماي ػطح یادگیشي، 

 ٍؽ ضشٍسي اػت.س

تَاًذ دس  ّا تِ ػٌَاى فشصتي هٌاػة تشاي آهَصؽ الکتشًٍیک هي اػتفادُ اص ٍتلاگ :پیطٌْاد تزای کارتزد ًتایج

اي اص ضشٍسیات اػتفادُ اص ایي  سایاًِّاي  ػاصي ٍ افضایؾ هْاست استماي ػطح آهَصؽ هؤثش تاؿذ. تا ایي حال، فشٌّگ

    تاؿذ. سٍؽ هي

  

 پیام پژٍّشي ًوًَِ



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 اػت.ٍسصؽ دس تْثَد تیواسي ام اع هؤثش  عٌَاى خثز:

 گضاساى ّا، پضؿکاى، هذیشاى ٍ ػیاػت هشدم ٍ سػاًًَِع هخاطة: 

ّایي كِ تش كیفیت صًذگي افشاد  ًاتَاًایيسًٍذُ اػت كِ اص طشیك  یک تیواسي هضهي ٍ پیؾ اع امهقذهِ ٍ اّویت: 

آى  ؿَد. پظٍّؾ حاضش یک هطالؼِ هشٍس ػیؼتواتیک ٍ فشاتحلیل اػت كِ دس دادُ هي  گزاسد تـخیص تاثیش هي

 .هیضاى تاثیش ٍسصؽ دس كیفیت صًذگي تیواساى دس اتؼاد خؼواًي ٍ سٍاًي تشسػي ؿذُ اػت

 ٍسصؽ دس تْثَد تیواسي ام اع هؤثش اػت. پیام تزای هزدم:

ّاي هختلف دس استماي ػلاهت رٌّي ٍ خؼوي ٍ  هیضاى اثشتخـي توشیٌات ٍسصؿي تا پشٍتکل پیام تزای پشضکاى:

 تاؿذ. دسصذ هي 35كیفیت صًذگي هثتلایاى تِ ام اع دس خاهؼِ ایشاًي تا 

تا حوایت اص تیواساى ام اع تشاي اًدام توشیٌات ٍسصؿي، ػلاٍُ تش تؼشیغ گشاراى:  پیام تزای هذیزاى ٍ سیاست

 ّاي دسهاى سا تا حذٍد صیادي كاّؾ داد. تَاى ّضیٌِ هي سًٍذ تْثَد،

اع ٍخَد داسد. تا ایي  ؿَاّذ تؼیاس لَي تشاي تاییذ تاثیش ٍسصؽ دس تْثَد تیواسي ام پیطٌْاد تزای کارتزد ًتایج:

 تاؿذ.  ٍخَد، هطالؼات تیـتشي تشاي طشاحي ٍ اسائِ یک تشًاهِ ٍسصؿي هؤثش هَسد ًیاص هي
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