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 به وابسته گوارش درمانگاه به کننده مراجعه اولسراتیو کولیت به مبتلایان در بیمار یار تصمیم تدوین

 7931 سال در اصفهان پزشکي علوم دانشگاه 

 131737 کد طرح

 نام و نام خانوادگي مجري طرح

 
 دکتر صدیقه فرضي

 نام و نام خانوادگي همکاران طرح
دکتر بابک تمیزي فر، دکتر پیمان ادیبي، دکتر فریبا طالقاني، دکتر محسن شهریاري، دکتر مریم احساني، صبا 

 فرضي، اعظم مولادوست

 دانشکده پرستاري و مامایي/ مرکز تحقیقات مراقبت هاي پرستاري و مامایي دانشکده/مرکز تحقیقاتي

 

، فاده نماینداستاز نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید ۵تا  7به هر کدام از آنها وزن 

 ها()مردم، بیماران، رسانه سلامت خدمات گیرندگان 

 پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ...(کنندگان خدمات سلامت رائها( 

 غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران گزاران نظام سلامت و سیاستدیرانم 

 کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشکي و ...()های تولیدی اران و بخشگذسرمایه 

 هاي مردم نهاد، خیرین، بهزیستي، آموزش و پرورش، مدیران خارج از نظام سلامت()مثلاً سازمانایر مخاطبین س 

اشد؟  بتواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي    خیر  بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 کلمه( 7۵)حداکثر  الف. عنوان پیام یا خبر

 تدوین گردید. اصفهان پزشکي علوم دانشگاهدر  اولسراتیو کولیتبیماري  به مبتلایان جهت بیمار یار تصمیم

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 

 

 کلمه( 07 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

 ر،محو بیمار مراقبت ارائه مشترک، گیري تصمیم تسهیل جهت بیمار، یار تصمیم از استفاده جهت در مختلف کشورهاي در سلامت مشي خط امروزه

 گیري میمتص سوي به محوري پزشک تصمیمات از شیفت پارادایم از بخشي بیمار، یار تصمیم به نیاز. است بیمار ایمني بهبود و سلامت سواد افزایش

 تا ودش مي موجب بیمار یار تصمیم. باشد اثربخش بیمار یار تصمیم قبیل از مداخلاتي از استفاده نتیجه در تواند مي که است محور بیمار مشترک

 .گردد اتخاذ فردي شرایط به توجه با  و مبتني طور به انتخابي هاي گزینه بین از شفاف تصمیمات

 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .اشدبها بر عهده مجري طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممکن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه( ۵7)حداکثر : 1پیام شماره 

بیماري و ضرروت تصمیم گیري بیمار و مشارکت در درمان،  اثرات دارو، بیمار تدوین شده در این مطالعه شامل ابعاد مختلف از قبیل توضیح  یار تصمیم

  است. ان مبتلا به کولیت اولسراتیوعوارض دارو، اثر جراحي در بهبودي و عوارض جراحي و تصمیم نهایي بیمار
 

 کلمه( ۵7)حداکثر : 2پیام شماره 

 مراقبت اندهندگ ارائه و بیمار بین مشترک گیري تصمیم فرآیند تسهیل موجب که هستند شواهدي بر مبتني و استاندارد ابزارهاي  بیمار، یار تصمیم

 . گردد تسلام مراقبت دهندگان ارائه جایگزین تواند نمي و هستند سلامت مراقبت دهندگان ارائه و بیمار بین ارتباط مکمل ابزار این. شوند مي سلامت

 کلمه( 07)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

 میماتتص و پیشگیرانه هاي درمان غربالگري، و تشخیصي هاي تست پزشکي، هاي درماني انتخاب قبیل از مختلف هاي زمینه در بیمار، یار تصمیم

دانشگاه علوم پزشکي اصفهان قرار داده شده است تا مورد استفاده  IBDتصمي یار تدوین شده در اختیار درمانگاه . دارد کاربرد زندگي پایاني مراحل

 بیماران و ارائه دهندگان مراقبت سلامت قرار گیرد.

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 کنندگان بالقوه براي معرفي نتایج پژوهشنفعان و استفادهتشکیل جلسه با گروه مخاطب، ذي  ☒

 پژوهشي داخلي  –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارانتشار نتایج پژوهش در روزنامه  ☒

 سازمانيهاي درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهاي داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهاي خارجيارائه در کنفرانس  ☐

 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 هاي هدفارسال خلاصه یا گزارش کامل براي گروه  ☐

 کنندگان بالقوهسایت براي دسترسي استفادهار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روي وبقر  ☐



 

 

 

 

 

 تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره به زبان ساده و متناسب با مخاطبین  ☒

 سازي نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 :. چكیده طرح تحقیقاتي4

 نفر هزار 777 هر ازاء به اروپا در میزان بیشترین. دارد وجود جهان نقاط تمام در که شود مي محسوب روده التهابي هاي بیماري از یکي اولسراتیو کولیت

 شده برآورد نفر هزار 777 هر ازاء به 1۵/9 تا 70/9 ایران در بیماري این میزان. است( 9/6)خاورمیانه و آسیا در و ،(1/73)شمالي آمریکاي ،(9/10)سالیانه

 و شود مي مواجه شکم کرامپي دردهاي و مخاط خروج مقعد، از خونریزي شدید، اسهال مانند حادي علائم با سو یک از بیمار اولسراتیو کولیت در. است

 از تفادهاس)دارویي هاي درمان از مبتلایان درمان براي. گیرد مي قرار وي روي پیش بیماري سیر از بیني پیش قابل غیر و مبهم اي آینده دیگر سویي از

. شود مي هاستفاد آنال پاچ ایلئو علاوه به کامل پروتوکولکتومي ایلئوستومي، کامل، پروتوکولکتومي شامل جراحي و( استروئیدها و التهاب ضد داروهاي

 موجب موقت طور به دارویي هاي درمان. شود مي استفاده نیز پروکتوستومي ایلئو و دائمي ایلئوستومي قبیل از شایع کمتر جراحي هاي روش از البته

 اب جراحي و دارویي هاي درمان البته. شود مي برداشته رکتوم و کولون آن طي که است جراحي قطعي درمان تنها و شوند مي علائم کنترل و بهبود

 خواهان که را بیمار بین تعامل که است فرآیندي مشترک گیري تصمیم ندارد وجود درماني گزینه بهترین که زماني لذا. هستند همراه متعددي عوارض

 را مراقبت دهندگان ارائه و است منطقي پزشکي انتخاب چند یا دو بین از محور ارزش و آگاهانه انتخاب به دستیابي جهت درمان روند در مشارکت

 در اولسراتیو تکولی بالاتر شیوع به توجه با. کند مي کمک مشترک گیري تصمیم فرآیند پیشبرد به که است ابزاري بیمار، یار تصمیم. دهد مي افزایش

 کولیت هب مبتلایان در بیمار یار تصمیم تدوین هدف با پژوهش این درمان روند در مشارکت به مبتلایان تمایل و کرون بیماري با مقایسه در ایران جامعه

 .است گردیده انجام اولسراتیو

 بیماران کولیت اولسراتیوتصمیم یار بیمار، کولیت اولسراتیو،  ها:کلیدواژه

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

دانشگاه  IBDطرح محصول محور است و محصول آن که ابزار تصمیم یار بیمار است تحویل مرکز تحقیقات مراقبت هاي پرستاري و مامایي و کلینیک 

 علوم پزشکي اصفهان جهت بهره برداري داده است.

 

 

 

 

  

 دکتر صدیقه فرضي

 


