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استفاده از نتایج طرح به طور مستقيم كه بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهيد ۵تا  ۱، به هر كدام از آنها وزن نمایند

2 (ها، رسانهبيمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

5 (...پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

 4غذا و دارو، معاونت بهداشتي و ...(سازمانبيمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

1 (...كارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهيزات پزشکي و ) تولیدیهای اران و بخشگذسرمایه 

1(مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خيرین، ، هاي مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

باشد؟  تواند از نظر اجتماعي، سیاسي و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي داشته.آیا این خبر مي2

 دانمنمي   *خیر   بله

 

 

 استخراج و نگارش پیام پژوهشي .3

 كلمه( ۱۵)حداكثر  الف. عنوان پیام یا خبر

  متضمن سلامت آنان در آیندهخانه،  بيمارستان و در ان زودرسنوزاد ثبات

................................................................................................................................................................................................................... 

 

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

 

 كلمه( 04 )حداكثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

سيستم سلامت و  نشده است ،  تامين طبيعي روند یک طي در نيازهایش و اید مي دنيا به موعد از زودتر کهانينوزاد

و عميق  نگر كل نگاه یک با آنان  ثبات وضعيت ضرورت دارد خانواده را دچار معضلات زیادي روبه رو مي كنند كه 

 قرار گيرد.بررسي  و با یک رویکرد كيفي مورد 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .باشدها بر عهده مجري طرح ميمسؤوليت صحت پيام .طرح ممکن است یک یا بيش از یک پيام داشته باشدتوجه: 

 كلمه( ۵4)حداكثر : 1پیام شماره 

در نوزادان زودرس قابل تعمق و (  وتعامل گذر بحران، تغيير،)  آن اجزاي با "رحمي درون ثبات ریختگي هم به "

 بررسي است 

 كلمه( ۵4)حداكثر : 2پیام شماره 

 ضرورت همکاري اعضاي تيم سلامت با خانواده را مي طلبد   " ها شونده جایگزین با رحمي برون دنياي ثبات" 

 كلمه( 04)حداكثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

 سلامت نوزادان به خصوص نوزادان در معرض خطرارتقا به مي تواند ،  بيمارستان وخانه در "ان زودرسنوزاد ثبات"ارائه نظریه 

 انجام گيرد.  ، اقدامات موثريشواهد جامعه و مطابقت دهي آن با نيازهاي جامعهبر مبتني  يبرنامه ریزي هایكمک نماید تا در 

 مورد را انتخاب كنيد(بيش از یک توانيد )ميکنید؟پیام را پیشنهاد مي های انتقالد. کدامیك از روش

 براي معرفي نتایج پژوهش كنندگان بالقوهو استفاده نفعانذيگروه مخاطب، تشکيل جلسه با   ☒

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☐

 ها و مجلات كثيرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانيهاي درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمينارهاي داخليارائه در كنفرانس  ☒

 ها و سمينارهاي خارجيارائه در كنفرانس  ☐

 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شركت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 هاي هدفبراي گروهكامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 كنندگان بالقوهسایت براي دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش كامل طرح بر روي وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبين تهيه راهنما، بروشور، كتابچه، و غيره  ☐

 نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غيره(سازي انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐
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امروزه زایمان های زودهنگام منجر به تولد نوزادانی می شود که زودتر از موعد به دنیا می آیند و تیم سلامت درصدد حفظ بقای آنان می 

شود . در این راستا نیازهای نوزاد ، تعاملات آن با محیط خارج رحمی، و تلاش های تیم سلامت و خانواده جهت حفظ ثبات نوزاد است. 

است  که از جنبه های مختلف فیزیولوژیک ، روانی و اجتماعی و تکاملی به طرق مختلفی نگریسته می شود.  تیم سلامت ثبات مفهومی 

اعم از پزشکان و پرستاران  با تعریف هریک از جنبه های مختلف ثبات تلاش در جهت حفظ روند تکامل جسمی و روانی نوزاد را در نظر 

خانواده باز گردانند. توجه به این نکته حائز اهمیت است که نوزاد اگر چه به  ظاهر یک انسان کوچک است گرفته تا قادر باشند نوزاد را به 

ولی نیازهای وی به گستردگی و حتی فراتر از یک انسان بالغ است او در حال رشد وتکامل است و رشد و تکامل او به مادر، خانواده و تیم 

مستلزم تبیین  "کل"سلامت و خانواده در مراقبت از نوزاد و در نظر گرفتن نوزاد به عنوان یک  سلامت وابسته است یکپارچگی دیدگاه تیم

که توجه تیم است وضعیت نوزاد برای رسیدن به ثبات  است. در نوزادان زودرس حفظ فرایند رشد و تکامل طبیعی، از مهمترین نکاتی 

یش از به دنیا آمدن جنین یا نوزاد شروع شود و در مراکز درمانی با وجود حداکثر سلامت را به خود جلب نموده است .این فرایند می تواند پ

 نیاز به تثبیت برسد و سپس در محیط خانه و خانواده تداوم یابد. بنابراین ضرورت دارد که به  وضوح فرایند آن تبیین شود به همین منظور

شد شکل گیرد. توجه و  استفاده از رویکرد نظریه زمینه ای یا تئوری گراندد لازم است از رویکردی که داده های آن برخاسته از زمینه  با

 نتایج مطالعه   می تواند در روند سلامت وتکامل نوزاد اثرات به سزایی داشته باشد. و. را تسهیل نمایدمی تواند بررسی این مطالعه 

 تعادل -سلامت   -رشد وتکامل -نوزاد  زودرس. ها:کلیدواژه

 اینترنتي مقاله )های( مستخرج از طرح: و آدرس وان)ها(. عن5

  :مقاله فارسيالف. 

  اي زمينه نظریه:زودرس  درنوزادان فرایندثبات عنوان

http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-231-

fa.html...................................................................................................................... 

 :عنوان مقاله انگلیسيب. 

The Process of Stability in Preterm Infants Based on the Grounded 

Theoryhttp:// http://sjnmp.muk.ac.ir/article-1-231-fa.pdf................... 
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باشد. لذا نفعان ميها به ذيمهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتایج از پژوهش ز اهدافاز آنجائي كه یکي ا

هاي تحقيقاتي انجام شده در هاي مستخرج از طرحمعاونت پژوهشي و فناوري دانشگاه علوم پزشکي اصفهان پيام

هاي مؤثر در اختيار آنها را با استفاده از روش« كشور هاي سلامتیج پژوهشپایگاه نتا»دانشگاه را علاوه بر درج در 

هاي تحقيقاتي دانشگاه براي استخراج به منظور كمک به پژوهشگران و مجریان طرح ،قرار دهد. این راهنمامخاطبان 

 هاي پژوهشي تهيه شده است. و نگارش پيام

، بنابراین، مسؤوليت صحت شودطرح تحقيقاتي نوشته ميهاي پژوهش توسط مجري پيامبا توجه به اینکه 

 باشد. بخش به شرح ذیل مي 0هر پيام پژوهشي شامل  باشد.محتواي آنها بر عهده وي مي

بر اساس است كه جمله خبري شامل یک حداكثر یک سطر و پيام پژوهشي خبر یا عنوان  عنوان پیام خبر:

تاثير مصرف دارچين بر حاكي از  پژوهشنتيجه چنانچه  ،عنوان مثالشود. به نوشته مي پژوهشترین یافته مهم

را انتخاب « موثر است 2مصرف دارچين در كنترل دیابت نوع  »عنوان توان ميباشد،  2كنترل بيماري دیابت نوع 

 نمود. 

جمله است كه در آن به معرفي مسأله و  0تا  ۳اي كوتاه و حداكثر شامل مقدمه :موضوعاهمیت مقدمه و 

 شود. نمونه پرداخته مي  اهميت آن و در صورت نياز جامعه آماري و تعداد

ترین پيام پژوهشي خلاصه مهم نيست.و یا چکيده پژوهش خلاصه ، پيام پژوهشيمتن پیام پژوهشي: 

عموم مردم هستند. حتي در  ،است. مخاطب اصلي پيام پژوهشيو غيرتخصصي هاي طرح به زباني ساده یافته

 پيام پژوهشي بایست نهایت تلاش صورت گيرد كهميباز هم  گروهي غير از عموم جامعه است، ،مواردي كه مخاطب

 نوشته شود.واژگان تخصصي ساده و با كمترین تعداد  يبه زبان

جمله،  ۳یا  2در  حداكثرصورت اختصاصي و عملي در این بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 . نویسدرا ميترین كاربردهاي نتایج پژوهش مهم

 

 
 پیام پژوهشي نمونه

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

 هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

(راهنماي۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  



 

 

مقایسه دو روش مختلف تدریس: آموزش حضوری و آموزش الكترونیكي مبتني بر وبلاگ به 

 شیوه بحث گروهي

 شود.ميآموزش الکترونيکي مبتني بر وبلاگ منجر به افرایش یادگيري فراگيران عنوان خبر: 

 گزاران اعضاي هيات علمي، مدیران و سياست نوع مخاطب:

با توجه به اهميت آموزش الکترونيک در آموزش علوم پزشکي، طراحي و راه اندازي تکنيکهاي  مقدمه و اهمیت:

نوین آموزشي اهميت دارد. مطالعه ي حاضر با هدف مقایسه ي دو روش آموزش حضوري و آموزش الکترونيک 

 نفر از دانشجویان رشته تغذیه انجام شد. ۱۱0نيمه تجربي بر روي به روش مبتني بر وبلاگ 

آموزش الکترونيکي مبتني بر وبلاگ در مقایسه با آموزش حضوري به طور یام برای اعضای هیأت علمي: پ

 باشد.داري در فراگيران اثرگذار ميمعني

با توجه به كارآمدي آموزش الکترونيکي مبتني بر وبلاگ نسبت به آموزش گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

هاي تشویقي براي ترغيب اعضاي هيأت علمي براي استفاده از این اتخاذ سياستحضوري در ارتقاي سطح یادگيري، 

 وش ضروري است.ر

تواند در ها به عنوان فرصتي مناسب براي آموزش الکترونيک مياستفاده از وبلاگ :پیشنهاد برای کاربرد نتایج

اي از ضروریات استفاده از این رایانههاي سازي و افزایش مهارتارتقاي سطح آموزش مؤثر باشد. با این حال، فرهنگ

    باشد.روش مي

  



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 است.ورزش در بهبود بيماري ام اس مؤثر  عنوان خبر:

 گزارانها، پزشکان، مدیران و سياستمردم و رسانهنوع مخاطب: 

هایي كه بر كيفيت زندگي افراد ناتوانایيرونده است كه از طریق یک بيماري مزمن و پيش اساممقدمه و اهمیت: 

آن  شود. پژوهش حاضر یک مطالعه مرور سيستماتيک و فراتحليل است كه درداده مي گذارد تشخيصتاثير مي

 .ميزان تاثير ورزش در كيفيت زندگي بيماران در ابعاد جسماني و رواني بررسي شده است

 ورزش در بهبود بيماري ام اس مؤثر است. پیام برای مردم:

هاي مختلف در ارتقاي سلامت ذهني و جسمي و ميزان اثربخشي تمرینات ورزشي با پروتکل پیام برای پزشكان:

 باشد.درصد مي 5۵ام اس در جامعه ایراني تا كيفيت زندگي مبتلایان به 

با حمایت از بيماران ام اس براي انجام تمرینات ورزشي، علاوه بر تسریع گزاران: پیام برای مدیران و سیاست

 هاي درمان را تا حدود زیادي كاهش داد.توان هزینهروند بهبود، مي

اس وجود دارد. با این شواهد بسيار قوي براي تایيد تاثير ورزش در بهبود بيماري ام پیشنهاد برای کاربرد نتایج:

 باشد. وجود، مطالعات بيشتري براي طراحي و ارائه یک برنامه ورزشي مؤثر مورد نياز مي

 پیام پژوهشي نمونه


