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 3131تحت پوشش مرکز بهداشتي درماني  منتخب شهر اصفهان درسال

 کد طرح
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 نام و نام خانوادگي مجري طرح
 سهیلا بختیاري

 دانشكده/مرکز تحقیقاتي
 پرستاری و مامایی

 

استفاده از نتایج طرح به طور مستقیم که بتوانند  هایيافراد یا گروهانتخاب لطفاً ضمن ) مخاطبان طرح پژوهشي. 1

 (بدهید ۵تا  3، به هر کدام از آنها وزن نمایند

 (ها، رسانهبیمارانمردم، ) سلامت خدمات گیرندگان 

 (...پزشكان، داروسازان، پرستاران، ماماها و ) کنندگان خدمات سلامترائها 

 دارو، معاونت بهداشتي و ...(غذا و سازمانبیمارستان، دانشگاه، )مدیران  گزاران نظام سلامتو سیاستدیرانم 

 (...کارخانجات دارویي، صنایع غذایي، تجهیزات پزشكي و ) های تولیدیاران و بخشگذسرمایه 

 (مدیران خارج از نظام سلامتبهزیستي، آموزش و پرورش، خیرین، ، هاي مردم نهادسازمان )مثلاً یر مخاطبیناس 

 

 . استخراج و نگارش پيام پژوهشي2

 کلمه( 3۵)حداکثر  عنوان پیام یا خبرالف. 

بررسي تاثیر آروماتراپي اسطوخودوس بر برخي از عوارض یائسگي و کیفیت زندگي زنان یائسه  تحت پوشش مرکز 

 3131بهداشتي درماني  منتخب شهر اصفهان

  کلمه( 04 )حداکثر موضوع اهمیتمقدمه و ب. 

سال عمر زنان در دوران یائسگي به همراه علائم وعوارض 1/3با توجه به افزایش سن امید به زندگي  و گذشتن 

وازوموتورچون گرگرفتگي و تعریق ، طپش قلب، مور مور و بي حسي، خستگي ، بیخوابي ، سردرد، عصبانیت و 

روش آرو ماتراپي بر علائم و عوارض  تغییرات خلق و خو ، و هم چنین با در  نظر گرفتن اثرات اسطوخودوس به

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

  هاي پژوهشيكاربرگ ترجمان دانش طرح



 

مشابه  ، محقق  بر آن شد تا مطالعه اي با هدف تاثیر آروماتراپي اسطوخودوس  به روش استنشاقي را بر برخي از 

 عوارض یائسگي و کیفیت زندگي زنان یائسه انجام دهد. 

 بنویسید:زبان ساده بدون استفاده از واژگان تخصصي و به را به  پژوهشاصلي های پیامها و یافته ج.

  .باشدها بر عهده مجري طرح ميمسؤولیت صحت پیام .طرح ممكن است یک یا بیش از یک پیام داشته باشدتوجه: 

 کلمه( ۵4)حداکثر : 1پیام شماره 

جایگزین به ویژه آروماتراپي در هاي طب مكمل و به امید آنكه نتایج این پژوهش گامي مؤثر در شناخت درمان

 جامعه پرستاري ایران باشد

 کلمه( 04)حداکثر  د. پیشنهاد برای کاربرد نتایج

در صورت تاثیر رایحه درماني استنشاقي بر تسكین و تخفیف شدت عوارض یائسگي و ارتقاء کیفیت زندگي زنان 

 بیماران فوق پیشنهاد نمود.توان استفاده از آن را به عنوان درمان مكمل براي  یائسه مي

 مورد را انتخاب کنید(بیش از یک توانید )ميکنید؟های انتقال پیام را پیشنهاد ميد. کدامیك از روش

 براي معرفي نتایج پژوهش کنندگان بالقوهو استفاده نفعانذيگروه مخاطب، تشكیل جلسه با   ☒

  پژوهشي داخلي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 پژوهشي خارجي –انتشار مقاله در مجلات علمي   ☒

 ها و مجلات کثیرالانتشارنتشار نتایج پژوهش در روزنامها  ☐

 سازمانيهاي درونها و بولتنانتشار نتایج در خبرنامه  ☐

 ها و سمینارهاي داخليارائه در کنفرانس  ☒

 ها و سمینارهاي خارجيارائه در کنفرانس  ☒

 هاهاي پژوهش به خبرنگاران و شرکت در مصاحبهارائه یافته  ☐

 هاي هدفبراي گروهکامل گزارش خلاصه یا ارسال   ☐

 کنندگان بالقوهسایت براي دسترسي استفادهقرار دادن خلاصه یا گزارش کامل طرح بر روي وب  ☐

 به زبان ساده و متناسب با مخاطبین تهیه راهنما، بروشور، کتابچه، و غیره  ☐

 سازي نتایج پژوهش )ثبت اختراع، عقد قرارداد با صنعت و غیره(انجام اقدامات لازم براي تجاري  ☐

 سایر موارد )لطفاً نام ببرید(  ☐

 

 

 

 

 

 :. چكيده طرح تحقيقاتي3



 

مراحل مختلف پژوهش از آنها رضایت نامه نمونه هاي واجد الشرایط انتخاب و پس از دادن توضیحات لازم در مورد 

اگاهانه گرفته مي شود.در ابتدا از نمونه هاي مورد پژوهش ارزیابي اولیه به عمل مي آید که شامل بررسي ویژگیهاي 

فردي مي باشدبر اساس فرایند تصادفي سازي نمونه ها به دو گروه دریافت کننده اسانس و دارونما تقسیم مي 

نفر روغن آفتابگردان براي  1۵نفر براي گروه آزمون  و1۵درصد تهیه شده به تعداد  2دوس  شوند.اسانس اسطوخو

 گروه دارونما به منظور استنشاق داده مي شود.

هفته ي اول مطالعه مرحله جمع آوري اطلاعات پایه در مورد توزیع فراواني عوارض یائسگي و نمره ي کل عوارض 

نین پرسشنامه ي کیفیت زندگي زنان یائسه توسط پژوهشگر از طریق  در نمو نه هاي مورد پژوهش استهم چ

مصاحبه تكمیل شده و نمره ي کل آن تعیین مي گردد. و بر  اساس پاکت هایي که در اولین ویزیت به نمونه ها 

 داده شده و به همراه داشتند ، شیشه هاي دارویي مربوطه تحویل داده مي شود.

هفته هر شب هنگام  0رد پژوهش در هر گروه آموزش داده مي شود که به مدت و به هر یک از  نمونه هاي مو

قطره از  داروي تحویل گرفته شده )اسانس اسطوخودوس  یا  دارونما ( را با استفاده از قطره چكان بر رروي  2خواب 

شدن از خواب آن را دور بچكاند  و به یقه  پیراهن خود با سنجاق ثابت کند.و بعد از بیدار  3۵*34دستمال به ابعاد 

 بیندازد.

شرکت کنندگان  جدول هفتگي مربوط به عوارض یائسگي کوپر من را تكمیل کرده و آن را در پایان هفته ي چهار 

مداخله به مرکز درماني آورده و به پژوهشگر تحویل دهد.در طي مدت مداخله پژوهشگر با نمونه هاي پژوهش تماس 

از دارو یادآوري و همچنین بروز  عوارض کنترل مي گردد.در پایان هفته ي چهارم  گرفته و کنترل منظم استفاده 

مداخله  پس از جمع آوري پرسشنامه ي کوپر من از شرکت کنندگان ، پرسشنامه ي کیفیت زندگي زنان یائسه  

 مجددا توسط پژوهشگر از طریق مصاحبه تكمیل و نمره ي آن تعیین مي شود.

بودن مطالعه، در مرحله ي آنالیز داده ها ، داروساز  کد ها را بر حسب نوع  دارو )اسانس  با توجه به  سه سو کور

ها از نرم افزار آماري طبقه بندي مي کند. براي تجزیه تحلیل داده Bو  Aاسطو خودوس و دارونما( به دو دسته 

spss24 هاي آماري هاي آمار توصیفي شامل میانگین، درصد، فراواني، و از تجربهو  شاخصt  ، مستقلt  ، زوجي

 کاي اسكوئرو .... استفاده خواهد شد.

 استنشاقي، اسطوخودوس، عوارض یائسگي، کیفیت زندگي ، ایرانآروماتراپي  ها:کلیدواژه

 

  ( مستخرج از طرح:آدرس اینترنتي مقاله )های. ۴

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388118303244. 

 

 

 

  

 پژوهشي امضاء مجری طرح

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1744388118303244


 

 

 

 

 

 

 

باشد. لذا نفعان ميها به ذيز اهداف مهم ترجمان و تبادل دانش، انتقال نتایج از پژوهشاز آنجائي که یكي ا

هاي تحقیقاتي انجام شده در هاي مستخرج از طرحمعاونت پژوهشي و فناوري دانشگاه علوم پزشكي اصفهان پیام

هاي مؤثر در اختیار ستفاده از روشآنها را با ا« کشور هاي سلامتپایگاه نتایج پژوهش»دانشگاه را علاوه بر درج در 

هاي تحقیقاتي دانشگاه براي استخراج به منظور کمک به پژوهشگران و مجریان طرح ،قرار دهد. این راهنمامخاطبان 

 هاي پژوهشي تهیه شده است. و نگارش پیام

ت صحت ، بنابراین، مسؤولیشودهاي پژوهش توسط مجري طرح تحقیقاتي نوشته ميپیاماز آنجائي که 

 باشد. بخش به شرح ذیل مي 0هر پیام پژوهشي شامل  باشد.محتواي آنها بر عهده وي مي

بر اساس است که جمله خبري شامل یک حداکثر یک سطر و پیام پژوهشي خبر یا عنوان  عنوان پیام خبر:

تاثیر مصرف دارچین بر حاکي از  پژوهشنتیجه چنانچه  ،شود. به عنوان مثالنوشته مي پژوهشترین یافته مهم

را انتخاب « موثر است 2مصرف دارچین در کنترل دیابت نوع  »عنوان توان ميباشد،  2کنترل بیماري دیابت نوع 

 نمود. 

جمله است که در آن به معرفي مسأله و  0تا  1اي کوتاه و حداکثر شامل مقدمه :موضوعاهمیت مقدمه و 

 شود. نمونه پرداخته مي  اهمیت آن و در صورت نیاز جامعه آماري و تعداد

ترین پیام پژوهشي خلاصه مهم نیست.و یا چكیده پژوهش خلاصه ، پیام پژوهشيمتن پیام پژوهشي: 

عموم مردم هستند. حتي در  ،است. مخاطب اصلي پیام پژوهشيو غیرتخصصي هاي طرح به زباني ساده یافته

 پیام پژوهشي بایست نهایت تلاش صورت گیرد کهميباز هم  گروهي غیر از عموم جامعه است، ،مواردي که مخاطب

 نوشته شود.واژگان تخصصي ساده و با کمترین تعداد  يبه زبان

جمله،  1یا  2حداکثر در صورت اختصاصي و عملي در این بخش، پژوهشگر به پیشنهاد برای کاربرد نتایج: 

 . نویسدرا ميترین کاربردهاي نتایج پژوهش مهم

  

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

 هاي پژوهشيراهنماي استخراج و نگارش پيام

راهنماي(۱)فرم  هاي پژوهشيترجمان دانش طرح  



 

 

 

 

 

مقایسه دو روش مختلف تدریس: آموزش حضوری و آموزش الكترونيكي مبتني بر وبلاگ به 

 شيوه بحث گروهي

 شود.فراگیران میآموزش الکترونیکی مبتنی بر وبلاگ منجر به افرایش یادگیری عنوان خبر: 

 گزاران اعضای هیات علمی، مدیران و سیاست نوع مخاطب:

با توجه به اهمیت آموزش الکترونیك در آموزش علوم پزشکی، طراحی و راه اندازی  مقدمه و اهميت:

تکنیکهای نوین آموزشی اهمیت دارد. مطالعه ی حاضر با هدف مقایسه ی دو روش آموزش حضوری و 

 نفر از دانشجویان رشته تغذیه انجام شد. 111نیمه تجربی بر روی به روش مبتنی بر وبلاگ آموزش الکترونیك 

آموزش الکترونیکی مبتنی بر وبلاگ در مقایسه با آموزش حضوری به پيام براي اعضاي هيأت علمي: 

 باشد.داری در فراگیران اثرگذار میطور معنی

كارآمدی آموزش الکترونیکی مبتنی بر وبلاگ نسبت به با توجه به گزاران: پيام براي مديران و سياست

های تشویقی برای ترغیب اعضای هیأت علمی برای آموزش حضوری در ارتقای سطح یادگیری، اتخاذ سیاست

 وش ضروری است.استفاده از این ر

تواند می ها به عنوان فرصتی مناسب برای آموزش الکترونیكاستفاده از وبلاگ :پيشنهاد براي كاربرد نتايج

ای از ضروریات های رایانهسازی و افزایش مهارتدر ارتقای سطح آموزش مؤثر باشد. با این حال، فرهنگ

    باشد.استفاده از این روش می

  

 پيام پژوهشي نمونه



 

 

 

 

 

 

Effect of exercise therapy on quality of life of patients with multiple 

sclerosis in Iran: a systematic review and meta-analysis 

 ورزش در بهبود بیماری ام اس مؤثر است. عنوان خبر:

 گزارانها، پزشکان، مدیران و سیاستمردم و رسانهنوع مخاطب: 

هایی كه بر كیفیت ناتواناییرونده است كه از طریق یك بیماری مزمن و پیش اساممقدمه و اهميت: 

شود. پژوهش حاضر یك مطالعه مرور سیستماتیك و فراتحلیل داده می گذارد تشخیصمیزندگی افراد تاثیر 

 .است كه در آن میزان تاثیر ورزش در كیفیت زندگی بیماران در ابعاد جسمانی و روانی بررسی شده است

 ورزش در بهبود بیماری ام اس مؤثر است. پيام براي مردم:

های مختلف در ارتقای سلامت ذهنی و میزان اثربخشی تمرینات ورزشی با پروتکل پيام براي پزشكان:

 باشد.درصد می 59جسمی و كیفیت زندگی مبتلایان به ام اس در جامعه ایرانی تا 

با حمایت از بیماران ام اس برای انجام تمرینات ورزشی، علاوه بر گزاران: پيام براي مديران و سياست

 های درمان را تا حدود زیادی كاهش داد.توان هزینهمی تسریع روند بهبود،

اس وجود دارد. با شواهد بسیار قوی برای تایید تاثیر ورزش در بهبود بیماری ام پيشنهاد براي كاربرد نتايج:

 باشد. این وجود، مطالعات بیشتری برای طراحی و ارائه یك برنامه ورزشی مؤثر مورد نیاز می

 پيام پژوهشي نمونه


